


* BOURSES SEREUSES ET
* SYNOVIALES |

U GENOU

Synoviale . COMME EN CE DESSIN DU-DESSOUS TROP
du . DE RATIOCINATIONS PEUVENT REBUTER.
genou . MAIS PEU APRES ON PERCOIT.
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ANATOMIE GENOU
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LA QUALITE MUSCULAIRE DE LA PARTIE TERMINALE DU
QUADRICEPS EST LA QUESTION N° 14GENOU ADAPTE
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ES SEREUSES ET

Et entre tous ces tenﬁnﬁs, ﬁggaﬁemm, échancrures, des *
paquets adipeux, de I'air dans les capsules. :

NS S ) sér. pré_rol‘u!.

N TN e e e Exp. apc_iu. jambd. dy ;.
) da faseia lata,

=do e = o - = EEpARS, rotuliem_{f

v -~ ApoRévrose,

W TN Expans. ;
« du vaste ext,

ﬂ{ / : Fascia lat
. hiler. Rot, int, /7 M/ S a late.
Sy o ay /A1

S .\ __.Aller. rotnl,
e * emt.

- - Cc;apsu'le.

= oo e or = Synoviale.

; ; X TSRS | ..l ...Fubella < coque
B.sér  B. séremse __ .. R : condyl. ezl
C ' ' | “~w-. Paquet adip, post.
‘Lig.. croiseés: o | .
Cpupe trunsversale de lUarticulation du genoix ; edié droit, segment! inférieur de§
conpe la ‘synoviale et les bourses séreuses -de voisina

Je' ' erois au massage comme d'une - science a pari entiére.
Philosophiquement, 1a science est la recherche de Ia vérité. Je sais bien

. que dans le cas d'vn genon avec hématome, épanchement de synovie, il
est difficile de confester les ponctions gui ont aussi lenrs résultats, Mais

~ j'ui été un masseur d'épaves. J'ai cru voir des excés. Détrompez-moi. Le
ménisque, par exemple est invisible & la radiographie directe.
L'arthrographie est nue injection. J'ai des soupcons. Ai-je liberté de le
dire 7 J1 m'a semblé voir des articulations d'autaut plus foutues aprés ces

_ agressions. J'en ai égalemient vues gui n'avaient pas. mal réagi, 11 faut
tout dire... , o L o 3 .
Voyez sor le dessin, les nombreunx liquides du geriou vont partout ef sous
pression. Est-on vraiment sfir que le massage d'appel (au-dessus) ne
dégage pas toutes ces eaux, humeurs, toxines ? L
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i doit bxeﬁ en e‘i;re de ces ﬁ’ems ménisca i

muscles da cou, Elévatenrs des chtes, anxquels repnnd le
diaphragme qui falt descendre les clites. Plus le
diaphragme expulse d'air, plus les muscles qui lient les
cites an con se trouvent élonguds s@m@ai@, FARIS en
fonrction. '

- Or la fonction fait ll'@rgan@ soit @ﬁﬁ“@@ém, Bourfit (e
terme est enenre 3 (rowver) une potion liée b la

“ pﬁysw}@@a, ap sens dn mouvenent, du gesbe, d@ mm ce
qui échappe & Fimmobilité et dﬂﬁﬁ i%é

- édneasirés, T@ﬂ@ k m&ﬁéﬁ n'est |pas COTRIE

dif rransmelire, elle resse

2 ndant, observez que les gens

me, @@ m@ﬂe&, ne courent plus

i bﬁe ﬂf@p a E@

depmis H@ﬁgﬁem , et me s'essouis volontairement.
Encore qu'ils s'essonfiient particoliérement an moindre

effort.

En ce qm concerne les E‘rams memmm, en dehors d@
se Ia méme forme

aciio llicitation, comrs:
pem s trente & cinguante métres, préventive et prodente,
ST UR &emm ahsoloment plat, devrait inciter les freins .
méniscanx 3 vivre. On ﬁ’emiﬁ cela ﬁmns jes detix ou trois

jours, &u début une fois par semaine, Quelquefois dans

les srands ages, senlement une zs par semaine, Ainsi, Ia

| gymu ‘,_\_x mﬁq&e de chague articulation pourrait
étre gol!mt% en des j gnm différents.

Le port des chaussures sur alvéoles d'am adﬂucnt les
matismes do début. L'entorse avec eﬁ chaunssures-a
claine E‘Em Aprﬁ ia oD 1‘:'.-?_..511. E‘EPY@Q@E‘%
des chaossares Gvasées, tenant fermement et
soutenant ainsi E@ 3 mh% du pied, dont la vofite est en
 recherche de perpendicularité avee la volite dite - .
lombaire. Et porter on talon de 1 1/2 cm, plus havt qoe.
E'amt»pxed Un peu plas w@ VOUs aurez B‘exphcamm
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LA REEDUCATION DU DOS
@UI DQKT SUIV RE CELLE @%S 2 @EN@U}{

apreg pasmr@

Coussins fermes mais pas tmp durs.
Secand coussm sous fa ﬁuqm Co

Vider entiérement les poumons. Tenter de
toucher les genoux avec lé menton. Il y a 12 foutes les

‘graduations selon les Ages, Ia fension, les cicatrices ou hernies

abdcmmaies le tabac les mfarcms etc

Une fois- nuancées les choses, essayez

-encore de faire s'aider les patients qui pourront s'accrocher eux-

mémes & leurs cuisses. Ce dessin simplifie beaucoup. En réaiilé
le geste ‘est impossible sans que fes deux pieds soient ienus
Failes placer les gens en travers de leur IR, par teﬁ'e @t coincer

“leurs pieds entre semmier et mateias

I ne faut respirer gu'en bas.




251




252

' - Comme il est Emm%lmg de E@ayer Ia iéﬁ% sans mm'ﬁamer
cette méme partie du ventre, on peut déduire par I'épreuve gue le
muscle grand drolt de I'abdemen est éga&emenﬁ dans sa fenction un

muscie du cou. .

C'est bien pour cela qu’ll faut @gaiem@nt aeduim fue touie

: persmme opénée du ﬂ@ﬁifﬁ eRpose s$us ueﬁébr@s cervicales.

Maous e sauiﬂns en canslﬁér‘ani la m!@nne ue‘%bml@

- camme km sysiém@ d’amortisseurs entre ses différentes courbes.

: Mals nous le savons maintenam par la. paihemgie
observée et “ L’QNR?BMIE ou UlUﬁN‘T , :

DBEBUCTION : La Féé@m;aimn des vertdbres cervicales

‘sera la méme gue fa méducaﬁi@ﬁ sbdominale aqul conselidalt ie ﬁas

Iﬁmbazre
‘Bone Ia tonicité du uenﬁm gére la @@m&@ tenue de -

ST ~ TOUTE LA COLOD _
MHHS Si ON N? H Pﬁ$ ﬁUEm LE @EN@&B ﬁIEN N’ EST FRIT.




LA QEEDUCATEQN DU @03
QU! DQ!T SUWWE CELLE @E% 2 @EN@UK
apr@s m%ﬂjf@ { sufte )

- Il faut reiacher vlolemment presque quandon -
descend. En effet, pour monter, yous contractez le grand muscle
abdominal (pourguei en dirais-je le nom) de fagon cohcenirique, mais si
Yous vous retenez pour descendre, vous I’ éuirez enle coh‘iraciam de fag@n

excentrique. Pas d'excentricité!
' Cet angle droit seion la conf@milon des gens est

- une grande exigence. On gagnera 2 laisser piutdt 120 degres

Ne prenez pas un tabouret trcp haui Sivous étes

pendus par les genoux a ce tabouret, vous éienguez votre genou dont tout_ :

le probiéme est justement ia contenﬁcn .
Travalllez la ré&ducation du dos immédiatement

apres celie du genou en intercalant toutefols emre lés deux travaui la

posture en position foetale.
- Ces reeducailoris ne se font jamais tous les ;am‘s
TOUS LES IEUX JOURS (ne pas travaliler sur un gen@u encore end@mn

parf eﬁ‘cr&) Passer parfois deux jours.
‘ - De méme, Ia rééducation abdeminale peui

déclencher acidités d'estornac, etc... Se cantonner alors- SILE GENDU
VA BIEN a ne faire tres prew!sozremem que ia peswre \
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REEDUCATION 1 .

Les deus rééducations GENOU et-00$ doivent s'effectuer sens que
le patleni se remetie debout. B ' '

in sujet de 30 ans pourrslt sans ﬁanger effeciuer ia mr@miere .
semaine, tous les deun _;ours, 15 mouvements d'abﬁummaua ainsi
. deerits,

Mais comme c'est le yentre qui tlem le dos une gmﬁde paﬁ ﬁe

ceust qui_en soufirent ne disposent plus de muscles -abdominaus

suffisants (accouchement, césarienpe, euncés slimenteires. peu de

. dispenibilité 3 te gymneastique), I'ége ne veut donc pas tout gire.

La fenction *faisant I'organe®, il faudrs respecter le “tempo” de -

chacun, établir combien d'sbdominauy réeis oy etténues peut faire
chagque type de petient. .

: {.- Relever g -téte ei regamer e ﬁ@mbrﬂ pemes $@ﬁ@$
- prudentes pour ceur qui sont exposés : fumeurs, {ension, recents
opérés ou accouchées. Séries pmgressiues, R@p@s 4 minules entre
chaque serie, ! : . .

~ H.- Feire les abdominaun sy banc, en s'sidant. svec les mains.
Series progressives, Aepes 4 minutes entre chague série.

_ lik- Carrement fes urais. abdominsuk. Jamais eu-dela de
l'essouffiement ou de 8 falcgue. nujuufs repos de 4 minutes @mre
_chaque serie. :

Bes périodes de smuretiaﬂ gu bout de (5] _leurs sinan plus ou -
meins, demanderont un arvét ﬂe trais jcufs. On ne travai!le pas sur ges
‘musclas endoloris.

Suim’e cette reeducation adaptable a chacun penﬁam une
pmgressmn de {rois mols. .




REEME%TIIH i1

Trap sellicité un muscle s'irvite.
. Inerte, il se rétrécit,’

Les deun exces sont fnocifs. b Mals EI faut prendre une option. |

fu début, que!qu@é acidités d'estemac apparaissent, Passer

un- jour oy deus ou trois... Oes douvleers abﬁsmimi@s, totérales, sy

nivesu oveires ou appendice, sont @ préamﬁr et 4 respecter, par un
arrei d'un ou plusieurs fours.

Ham?ellemem ﬁas @aui@um 8U EBL. inteml@nﬁeﬁﬁ ﬁes ie
début, 11 faut dans ce £as également espacer...

Ecouler ie malade. §' msmm‘ ge ses reacmn& Parssnne n'a
tout & fait les mémes, al au meme moment du &mitemeni

: f pr@umr gour les femmes reglées de petites douleurs au

_ ament des régles le second mois. Le venire, jusqu'slors en vacuité

- musculaire ne présentait pas de difﬁculiés & leuiertmn Mais tout
cela passe au troisiéme maols. :
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" MAIS ELONGATION POUR LE
. MUSCLE ANTERIEUR

DE LA CUISSE QUI ETAIT

" EXPOSE PAR UN

PROBLEME DE GENOU, SICE .~ _/

N'ETAIT DEJA UN PROBLEME .~
- D'INSUFFISANCE =~ 4

MUSCULAIRE DU TIERS

INFERIEUR DE LA CUISSE. /

“  PENIE

‘- Cé jenne hommé descendla N
' montagneen déchantant,- .

pent-»etre meéme en de_]antant,

g
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ORTE SON POIDS W PEU IEN ,
REPLACANT S@N .
.. BASSIN @U’m WCWVEW PEU
MATS IL DOIT AVANCER, LA PENTE
MARCHE EN A‘VAM AUGME? i
QU'IL DOIT RETENIR, PAR
PEUT RESULTER sm K,A. C‘UISSE ANTER]
. QU'UN MOUVEMENT CUILLER ROJETM :
LA BASE DU FEMUR EN AV&NT LE E@NISQUE _
EST SOLLICITE D&N‘S VIEME SENS. COMIPTE
: TENU DE SES M@WNS DI UES LE MUSCLE ,
ANTERIEUR DE LA CUISSE A BEAUCOUP DE
DE‘HCUL’E‘ES A RESES’EER ECHAUFFE II, -
INHUBE LUI-MEME DANS L'EFFORT ET .
NI EIQNGAHON LE N@N
PUIS D U R

) TIEIBE LUI-MEN
CONTROLE DEt Ls ROTULE PUES DU |
 SEPRODUISENT ALORS LIBREMENT.

Ce freinse =~

trouve &fre un muscle .

antagomsee dua muscle antérie: !
I2 cuisse, guj déja, s'élo

dans le mommenﬁ de de -\ 1

dmudre mmpase
Ia destruction des
sécurités du genon Eaxe
. bl .
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" en cette discussion illustrer

- EB pi&il de Ia dounleur imnm

~ LES SITUATIONS PARADOXALES

Hyaqmnteansl%gemsnammpasmtmal au
dos. Qui le sait ? Le privilége d'avoir de |'age paraissai
mon ghtise, Cette éqmpe
soignaif en monoidéisme. Car notre psychiatre avait
pratiquement tout mis sur le dos de la psychiatrie, et
tonte la psy@luame sur le dos, Si toute la salle avait mal
au dos, nous étions dans or mode de fous, II a bien i

| majsﬂmapasrepondmpassxfon Tni senl.

: Enfaﬁt, er‘mst&uﬁemmﬂemurnapasa

‘soiguer les cas extrémes sur lesquels comme fout le

‘ 'mande, il ferait de son mie
- ef de moyens. Mais les maux de dos assez

ux. Avec roins de compétence
fortement

doulourenx qu'il traite, avec succts sont beancoup plas
nombrenx que 1 les médecins n'en voient. De tente fagon Iz
iemt anssi car ils

\‘.‘i“:. o] ie lem
ASSTINE erininale sitnée entre soins et -
guerlsm en enlemt lw contractures, rééquilibrant la
statique et assorant Ja mntenﬂ@n des segments entre eux,
Toute guérison - et personne n'en doate - passe par la |

gl

rééducation, la daniem‘ étant enlevée,

I} nous faudra b@mmup ﬁ'equenter les conﬁacture—s
p@m interpréter lenr visée, ILe corps se défend,
redizant des lois éiémentaires et maﬁxema&xqu&s

omﬂemmt, ¢'est E'&da&cn (pourtant bemﬁqae '
édiate) qui crée le handicap

du soigneur. Le sens mathématique; pﬂutot séoméirigoze
est Je sens de 1'espace, biscornu je H'mrda, dans l'idée

. qn'on doit se faire du corps, mais que n'ont pas ignoré les
grands sculptem{les MASSeurs sont d@ scnlpteurs)




LES SE'HJAH@NS PARAIL

Je déplore gue la f@&@ﬁr des cemm&es carteﬂetmes ne
se soit pas dominée elle-méme das sa fierté. 1 lui faut

des lignes droites, La vofite planisire est une association

de trois arches dont Ia géométrie pent varier
élastiguement parce qee 'homme n‘ﬁt w mn poids
mort. Le deplamment varﬁe Ees charges et les angmente.
La courbure plammre do pwd at en mherche de -

rpendicularité ron fixée (et non fixab le) avec la

pe
: oombm'e lombaire, le dos, ce gui e@hque I'échec de
aines grefies et daps le temps, les agressions -

: aaxq elles sont vonées, statlsﬁl&e est 12 pour ne

pas me @onired.areo IL'idée est bien venue de construire

, -anables d'évoﬁﬁer sur d'énormes bases
mobiles dsans l% pays sonmis apx tremblements de terre.
La nature a préva U'incidence des situations extrémes
auxgeelles [e mrp@ est somisg Eﬂe a laissé des port%
om

: Nens avons constitué un monde ol Ee medecm dénommeé
expert est un arbitre bien néeessaire pendant qtte le
joneur (le masseur) pratique. Mais ce sxmie amoral
sogpire une science de la dissimalation qu'on jouenr de’
haut nivean doit posséder et intensément praﬁzquer. La
Ioi de I'arbitre est faite pour &ve confournée, déjourde

- avec toute Ia enmplncﬁe du public et, malhenreusemeni

du sitcle. 11 faut vivre en son temps.
-Le masseur qui posséde le sens de la geometne non
immobilisée ne peut s'en expliguer qu'avec les m&;w
~ d'on jogement. Se prendrait-il pour un

- thanmaturge. Je passe pOUI BN DIASSCHT d'épaves, c'est
dire si enfa&sd&swnc&ssmnsél'hmhteeta .
T'obéissance, Je laisse & méditer & quel niveau j'ai porté le
- créneau d'uyge dmxplme A part entitre et ne supportant
pas une mterpreta&mn compaaamte ou dilettante.
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| -Slpmﬁeié en amtbxm an centre. Dans

- C'EST ALORS HJ FAUTE

© 20 ans d'ére p

LES SITUATIONS PARAD

1°/ Un genou plus hawvw

- 2°/ Une jambe plus longue.

3°/ Un genou phus haut & droite. Une Jamhe ph:s lem@e _

& gauche, résultat : mensuration identique de Ia jambe

drm&e par rapport 2 In jambs gauche, ‘
nseignement faux & premiére vie.

jamb@ snnt de méme lon guong etles mr&Mm en

hassin : pas fﬂrcémem m’o

qnelque peu sacro-ilisgue et bassin quand ei;le est
enceinte et au moment d'accoucker. Sans une

gymmtnque post- accoue f..:.z.--, elle peut mmrvef cet

POSER LA QUESTE@N

ENT QUE MOI de savoir si la pnluﬂe
qm met la femme dans H'ém de h f@mme enceinte n'onvre

pas les 2 sacro-iliaques et le pubis d'une fagon chronigue

pendant 30 ans. Le temps ne s'est pas écoulé pour tne
gemmmm de fernmes ayant subi la pilule depuis I'Age d¢ -
e f H'age mémpmmque, avec ses

pmbiéimes d' ar

| Les pmbﬂem&s de dos ne font plﬂs peur apersmmie

compte tenu gue nul n'y échappe et que cela se soigne

" bien, ce qui n'est _pas I référence car il serait préférable

d'emsex@er a goérir pﬂumt qu aﬁ;ﬁendre wne mhemce




LES SITUATIONS PARADOXALES

' chirurgiéake dont la mﬁsﬁqm est terrible. Car malgré -
de résultats dits satisfaisants; on apprend que 35 %

. seraient excellents. Mais on s'apergoit qu'vn grand

patron parisien n'a opéré depuis 1976 que... 50 & 60

" personnes. Et que toute satisfaction tant publiée sox telle

ou telle technigoe n'empéche qu'on ep change sans arrét,

LA REALITE est que ONZE ANS APRES les
opérations du dos, il s'installe tn nouveaa point fixe créé
par l'arthrodése : uite pseudarthrose au-dessusde
 |'opération. Ce gui n'empéche peas la grefie chirurgical
de générer ou dégénérer les tissus dont elle esi faite et
environnants en psendoarthrose. Toutes. ‘
Conférence du jendi 20 Octobre 1994 Americain
Hospital of Paris, faite par un chirnrgien du dos. -
Critique d'aillenrs surtout & I'égard des avitres. On ne
peut établir bilan plus exact et I'on admire une telle
sincérité, Quelques compagnons (trés américanisés)

doctenrs qui sccompagaaient cette conférence sur le dos -

~ ont d'aillenrs agi comme souvent dans ce si¢cle de l'image.
-Nouas avons vn des cancers du dos, vne tuberculose des
vertébres puis de longues études sur I'origine iatrogene

médicament) u nant Ia sécrétion des endorphiﬂes.

(par ,
. ‘Thése pen prouvée, mais supposée. Enfin bref un neure-

©_ psychiatre a entériné le tout, les pays civilisés étant
" beaucoup plus touchés que les antres. C'est le stress.

~ Les masseurs par des trucs n'ayant gue les actions de
relaxation, et quoi, mais vraiment quoide plus 7 Je
discutai avec le psychiatre lai demandant s'il savait que
. toute la salle avait mal an-dos, Qui n'a pas mal au dos ?
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'QUESTIONS

reputa&om : _
0@ vont d:mc qgue les mmiw de font Ee mm Epeﬁt dg-

q@'at I'taboration de Ia posit

.H fant mvm.r fmremnp% en avam et L ms en amem

Lapostmeduéweﬂp@twnf@e@ﬁe@tpcﬂr Eeécm&elameme
importance hasale que I' Qﬁ! cation de h glace pomr les deax
EPROUX.

Le fait gue queﬂqn un git présenté vne déviation latemﬁe avec

‘une douleur d'vm seul ci¢é, laisse entendre que le dosest. -

démusclé on contracté plns d'on cbté que de I'antre. La posture
globale détendra moins vite un c6té

quis oppm 3 la contractare
ture & chague minute. Cec: est *

gue ['antre. _

11 faut donc surveiller I pos |
approfondi aillenrs. C'est le péril de la posﬁme, Tout g%te a son
fcon&axre sa pmmte et son rxsqn& . |




" PARCE QUE CERTAINES ADAPTATIONS OU PLUTOT.
_TRICHERIES SONT POSSIBLES, CERTAINS GENOUX
" POURTANT DEPLACES PEUVENT CESSER D'ETRE .
" DOULOUREUX MAIS DANS LE CAS DE CETTE PHOTO-
. GRAPHIE LA GRAVITE NE COINCIDE PLUS AVEC *

CL'EXACTITUDE DE L'APLOMB.

* IL FAUT REMETTRE EN PLACE LES 2 GENOUX SUR -
CF, PROBLEME COMPLEXE SINON LA CHEVILLE

 RESTERA PERPETUELLEMENT LUXEE. . -~
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‘‘Comme il est impossible de lever la téte L
sans contracter cette méme partie du ventre, on peut £ __~ |
déduire par 1'épreuve gque le miscle ‘grand droit de
1'ahdomen est egalement, dans sa fanctlcn, un miscle

au cou.

C'est bien pour cela qu’ il faut également déduire

que toute persomne opnree du ventre expose Bes vertébres -

cervicales. Nous le savions en consid@rant la colonne -
vertébrale comme un systéme d amortisseurs entre ses
différentes courbes. Maig Acus le garons malntanagt par 1&
pathologle observée... et "1‘amatom;e éu ?ivaat“

DEpﬁETIaN 1a réé&ucation des vertébres cefviealeé
gera la mBme gue la rééducatioan abdomipale qui comsolidait
le dos lombaire. Donc la tcnlclte &u ventre gere 1a bonne

tegue de ; TOUTE LA COLONNE VER

Cag dos 1nguerlssables et FATIGURS relevent plus de
la reeducatlcn et de l'effort que de 1 écoute soumise au
repos et & la passivité. ’

ASTUCES




' :-_ ne j:t'-a"‘-ﬂ:’- du ve
dos. Vieil adage qm incite & réfiéchic @t ﬁém@nw qne @'est ie

venire qui tient le dcs,
Et mém le cou.”

scle du ve: o ratioeinateurs de
1‘@3@@& se mt fatigués 4 inwnter le coa, qui est partie
DI CIRA ,'"‘ de 13 @ag@ mmquen . ' ]

@-ﬁ C vous

:me téléphm&zo
4 prouver que Ja
travm ‘

quoi le contraire

=t 12 fatigoe,

mes donc daos

. Attention & ces vemtres I :
neggie o di tonus est bien
indigence, la @éhilité od l‘imwﬁﬁeo N@ms -

- Voyez um genou qui soufire,
Pl et sollicite qt )
s lors, 1l influe ertebyes Lom
i'aw bout. Gue celul @m m %it ms s@i@mﬂ
pas gﬁﬁiﬁ‘ un dos.

-.cs. @e 1& méd@cma par

ﬂﬂ genou ne %it
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L'apparente négligence avec laguelle- tout I'Occident.

veut éviter I'étude des correspondances, ces résultats
de 5000 ans (pour. le moins) d'observations
statistiques étudiées sur le ma_‘lade dépasse, et de
loin, toutes les intolérances connues

Fn effet, si une seule dé ces .assertions était fausse
dan$ ses relations, toute l'acupuncture s effondrermt
L'étude d'une psychologxe organiciste telle que l'a
proposée Freud, a beaucoup modifié la .philosophie -
actuelle, -Mais Freud s'est plutdt spécialisé dans le
rapport libidinenx de la relatdon affectivité et sexe,
soit le rapport esprit (amima) et corps. Les' chiﬂois |

~auraient présenté ces -travaux au lléme siecle de

notre ére, - ‘Par contre, depuis toujours, ils avaient
etabh par I'OBSERVATION STATISTIQUE et en 5000
ans,  le rapport - psycho-somatique jamais délié

'pmsque les signes pathognomoniques (un seul par

organe) lient I'affection psycmque et corporelle. Le
monument universel de ces signes corps-esprit . des
signes chmques et psychigues de chaque orga:ae est "
passé sous silence. Nomn, les proto-chinois

~ connaissaient pas tout, mais ils me meconnalssment

pas les pistes. Voir comiment, a ‘tout, moment les
situations hormonales sont decntes :

‘Pour le genou, vous devez libérer lenergle du rein,

Le rein c est l'ores.!.le et lome Crm 1 Deducuon :
_ UN MAL DE GENOU PEUT IN'FLUENCER L‘OR_EIILLE

D'oir I'abondance de conséquences d'une- blessure mal ‘
soignée, Et psychologiquement, le rein nourrit la--

- mémoire, l'intériorisation, ‘et probablement quand il

est affecte, des fixations négatives psychologiques.




RRESPONDANCES 11

C'est vrai que les ™ Chinois Anciens disent : vous
voulez sophistiquer toute chose afin. qu'elle paraisse
" compliquée et donc réservée & ceux qui ont les
moyens dits intellectuels. Cependant, quoi qu'il
arrive, vous n'aurez jamais que le corps de tangible.
Or, il n'est pas moins sacré gue 'esprit. Ce n'est pas
‘yérité gque de s'éloigner de. ses exigences,

démonstrations et de son écoute. Voild ou 1'0Occident -

- s'effondre, car la philosophie veut . §s'éloigner du

corps. Hle s'en passe, oubliant que la premiére
passiori de I'homme est de manger. Que les saveurs
sont des énergies psychiques, Que la’ débauche est
parfaitement censurée par le corps, et qu'on doit
obéir a sa discipline de libre arbitre mais de juste

mesure et d'engagement envers les autres. Le TAO.

On peut clarifier la philosophie de Saint Jean de la

Croix, et celle de ~Krishnamurti & .partr de .

I'acupuncture. Je I'ai fait.

Quoi qu‘i};. en soit, 1a loi de dichotomie entre eux, des’

viscéres et des sentiments (peut-on croire 1) est liée
aux situations qui fomt obéir jusqu'aux mots, ‘méme
occidentaux. Les écrivains me sout pas encore nés de
cette précision. x :

'Si l'on écoute les Arabes qui - au VI° siecle - ont
expliqué par des moyens mnémotechniques le total
- esprit algébrique, ol ils furent toujours performants,

on concoit que les correspondances sont un systéme

algébrique quinquennal d'abord. Ensuite que les cing .

éléments = eux-meémes sont .un ‘' ensemble
mathématique. I S
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* CORRESPONDANCES I

Bt si_on réfléchit i la future écriture iba#ée? sur les
mémes ensembles, on sait que l'idéogramme est -
T'avenir d'une écriture internationale, pour des

. cerveaux supérieurs, mais aussi pour des gens- moins
doués qu'un tel systéme pédagogique ferait muter.

Chaque mot, chaque situation ‘psychologigue relie.
corps .esprit, étaye honnétement les travaux de
supposition de la psychologie. Doctrine - ot
endoctrinement - appartiennent a 0OS  moeurs
occidentales et jaillissent souvent d'vn seul homme.
En quoi- l'affaire la  plus précaire - n'ést plus la

. quintessence de la collectivité et me survit que 70
. ‘ans, aprés mainfes monstruosités, politiques,

sociologiques, .psychi_aﬁ’iques. Ce somt toujours -
travaux de l'intellect. Or, jamais les sentiments de

~ chacun n'ont été d'abord dirigés par I'intelligence. Si
- bien que la psychologie, érude parfaitement

sentimentale, est 2 la limite du. suspect guand elle
affirme avec trop de certitude la -vérité unique et
permanente. : : —

Un travail anatomigue, physiologiqué, _d'observétim;é

. psycho-somatiques est 13 gqui a duré 5000 ans. On.

pense bien qu'il y-eut discussion. Mais il y eut
accord. Ouvrons donc le conclave, nous ferons acte de

. travail commun et non l'apologie d'un seul homme:.
-1a  psychologie ~n'est pas 1'intelligence. C'est

I'ingelligibilité aux autres. Nous n'avoms que le corps.
de tangible. L'une des -conclusions que je - n'ose
aborder est. qu'en psy, le mmassage est donc le.

‘soulagement de notre humanité personnelle.

: 1
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‘ De méme lw baats de ﬁog qm s'errondiss ent, pas =
&lémer de penser gque les contracture: mt dmt ia paitrime et qaz'&
_mﬁs le dos dorsal d,eviemt

effet, E%@ﬂui& cErébenles s@mm
f@g& q@i S.Y CORnaN:

) ‘ . "" LD RARAE m m m‘ﬁe a 'l_"'
vervdtwes cervicales, s‘ﬂ le faut mais ﬁ

B - REGARDER DRGK‘T
Ces yeux, ces wﬂm NEes sont d&s niveanz.
Algre, bomjour 1a fatigue..,
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LBS FATIGUBEES PEYSIOUES 1'ORFEOPEDIE

La colgnne v@xtébraie n'aest p&g
draite.
' Elle est constituée d'une snit@ de
csurbes qui interférent, B ﬁp@@@@gt
" et me complémsntent.
Au total, nous avons en elle vn
gystéme d'amortisseucs. confortés pas
Yiexigtende de tissus plus souples,
pien gue résisgtents sncore, &Gppelés -
1eg disgues placés entre chigue vex
Cette notion d'amortisgeuss p:éciﬁé@
par 1'existence, eu centre de ceg disgues,
d'une bille, le nucléus, gqol pezmaet
des rotaticos en toug sens.
11 est besucoup plus intéresgant
apprendre 1l'amtonie suy gquelgu'ud
Ge fatigné, dévié, ear la pratigue -
enseigne gue les déviations elles-
sppartiennsnt & ua ox:ﬁr@ da
cepensatiocns.
- Be, 45J2 dens cette silhouette
d'une fatigue, 1' babitrude de psnser
avec 1a dimensicon fractale deg chimois,
‘Bous porte.a confondre ia lituatian
avent gue de la conclure dans les Bots.
‘Adnei, 1'homme fetigué que voila
gut dans cette attituds d@'appréhension
o @'agresgion regua, de scamigsien,
‘de chagrin. Les mots par le zelief
"de 1'mcceptation &u lien psycbo
gemetigue voué au Corps, preunen
des coloratiensg d'idéogram
vous pourrez ainsl voir en ce corp®
toute fatigue, mais aussz tcut '
sccabiesent phypique (surcharge -
pondérale) on memtale (dépr@@si@ﬁ o
narveuse, L& grand fige plie les étres
‘mwaing en assoclant ves 2 origines.
sranda vielllesse est déprimante
pour le moins, sinon tot&lem&nt '
déprenpive.
' tne décalcificatian ou auntre
lemgue maladie vous canstitue 1e
‘péme profil. :
En ce sens, groseir est une anémi
qui fatigue et vieillit teut autant at
non moins gue les acciéents psvchiques an Voir dang l'axc et sa
. “flache (résultante)le dos

du destin et le malhgur : ) ,
: . o , - trop puissant emn regaxrd du veatre.
' o Conclusion :
La réé&ducation Su ventre
) conforte
le doe lombaire.

STATTSTIOT

. | toute perscone e
du ventre souffre du dos.
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Qui admw veridtres que vous remettz en plece
5 ; ?Mmmﬂvogﬂmm :
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. DIFFERENTS ASPECTS DES CONTRACTURES.
- RENCONTREES ET ESSAI D'INTERPRETATION

Le Tchong Mo fém des msSéum, des pr?étrés,
des officiants de la souffrance et de la salvation

~ de T'Ame. Ftre au-dessous d'une efficacité -
_éprouvée  est un crimeé contre l'espoir des

- dépourvas. _
Il suffit doﬁc de placer habilement la jambe
pour que des lignes de force apparaissent

parmi les muscles. On n'entre pas dans la

- pratique. en lisant seulement.

Le méridien du Rein circule sur le venire.
Aussi paradoxalement, le méridien Vessie
occupe le DOS. Cette explication conforte le

rapport du genou souffrant qui interrompt le-

* passage de 1'énergie d'un méridien du Rein.
¥t nous pouvons imaginer que le traitement
~ du genou qui ne peut se passer du traitement

du dos lombaire, est complété heureusement :
par le massage du dos. En effet, Ja Vessie est
lite au Rein, tout comme ‘la logique de

I'Occident ne le discuterait pas.

Mais en acupun&:tﬁre, la Vessie est le Yang du

Rein et les 2 viscéres font partie de l'élément

EAU dont les correspondances sont I'os, les
sels minéraux, les oligo-éléments, toutes
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. énergie de Progras

~correctrice NON RENOUVELAE
textes, on perdrait ce jour-la 2 ans de som

 DIFFERENTS ASPECTSDE CONTRACTURES
RENCONTREES ET ESSAI D'INTERPRETATION |

'subuhtes compromnses dans 1a. dégénéf‘esceﬂce'

du ménisque. Un degré plus loin dans 1'origine

- sels minéraux etc... Le Rein -est la saveur §salée.

Je ne démonire rien. Je suggére. Toujours dans

‘T'origine le Rein c'est la peur. Le Rein nourrit
- les deux énerges psychiques., Mais il n'en .
fomente qu'une: 1'énergie TINH résidant pluto6t -

sur le tiers inférieur du corps. (Cf. dessin) -

Cette énergie TINH est appelée par DARRAS
erammation Régulation. C'est
elle qui dédent le nombre total d'ovules

grammés chez la femme. Comptabiliserait-

elle 1a semence de- homme?” En tous cas les
. ordres sont formels : il ne faut pas utiliser le -

jour méme le bénéﬁce d'incitation sexuelle gue

déclenche la mise en route de cette €nergle
LE. D'aprés les

existence. Je laisse a méd.iter que si l'énergie
TINH est la programmation, c'est aussi les
mémoires, comme les réﬂexeg I faut éviter de

: conduire, aprés sollicitation du point 4 VC qui

libére trop la prudence, cetie mémoire
agissante. | S T
URES NE SONT PAS MOINS -

| 8%% LES CONTRACTURI
DES MEMOIRES. ET C'EST LE ROLE DU
AU POINT 4 V.C.DE LES ENLEVER. oA

”




DIFFERENTS ASPECTS DES CONTRACTURES
RENCONTREES ET ESSAI D'INTERPRETATION

Cette . interprétation '__reSte o SGcéﬁéaire;
'esseniiel est de les percevoir et de les poncer
sains avoir l'ambidon de les retirer sur le

moment, ou le jour méme. Le message-

massage parvient quelgues jours plus tard,

mals ne marque pas encore de résultats

entiers.

J'ai mis 12 ans pour me faire une main capable
de révéler ces points douloureux. Ie don ? Ea
fait, pen a peu, je me Suis aperci que ces
contractures  étaient 2 pressentir, car elles
étaient parfois des réponses a la gravité,
Jaguelle est mathématique pure. Une part de

leur topographie réside d@s la- capacité du N

‘masseur & les percevoir.

I existe ceﬁég,’ des points douloureux pour
tous, Avec signification. Mais c'est une hérésie

“de s'y limiter. Un joueur de Harlem semble .
-aveoir le ballon qui lui colle aux doigis. la

facilité nous parait identique chez le jongleur.
Et le liant du pianiste nous semble d'autant
plus naturel que I'interpréte est virtuose. Plus

humilié mais peu humble pour ses résuliats

qui découlent de ses. {ravaux manuels,
I'artisan masseur a conquis des sommets.
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TIQUE AU CONSENSUS
* IRES

RES MUSCULR

Un occidental, le psgchiatm Rlerander L@men. americain
célébre pour ses resultats, assure gue les contractures rﬁusculasfes
‘sont des mémerisations de fmsﬁmimns psychiques.

_ Gue’ les contractures soient des mémoires est eupligue
dans Iacgjpuncwm depuis 5888 ans. Une crampe n'est-elle pas une
coniracture rapide dans le temps ? Réfléchissons., Une cﬁampe
_présente forcément un circuit cérébral puisqu'il y @ déconnection du -
contréle de la wvolonté physigue : le muscle n'obeéit plus. Une
contracture agit de méme mais ﬁans ur temps pius lent; peut-éire
inscrit par le systéme naumuvegétam cet autre spectre de la
personnalité physigue (1). ' '

J'admire qu'en ces mémoires musculaires s’inscrivent les
sollicitations négatives sur les fibres musculaires comme le sont les
élongations micro-traumatiques, les contractures inconsciemment
compensatrices sur les muscles cerrespondants des membres
opposés, Ces deuleurs d° éiangaiiﬁn représentent en acupuncture 'une
des 8 loils diagnostiques : le pide. Tandis gue les contractures -
rétractées - douloureuses elles aussi - représentent une autre de ces
8 lois : ‘12 plénitude : saiumtian a@ énergne mwer‘se. memtablemem
précédée d'un vide,

EE
bR
L
o
i
I8
5

.

' . . Néanmoins, ies mnifac&ures sont aussi des memorisations
~ et compensations de traumatismes, tenslons mal réparties. Sur le dos,
- depuls que ie Dr de Sambucy, mon Maltre en certaines matigres,

m’'avall suggéreé que ies contractures du grand dorsal constituaient 2
cordes doulourayses qu'il. appelait : cardes du psychisme. {i les notait
chez les asthmatiques, ces comibattants de I'angeisse, souvent
héritiers génétigues sur 3 génémtions d’asihmailques, psrmasas et
cer’tams eczémas ' .

'(il Quatre sgstémes REerveux !
' @) systéme diract des neris m@teu?s
b} systéme direct des. nerfs sensitifs
¢} systéme newro-végétatlf réseau sympathigue
ﬂl sgst@me neum=uegétatl‘i réseayu parasympathigue.

280



N E%és_
ACTURES

EHPLICATIG
iEg'ﬁﬁﬁ?g

TIOQUE RU CONSENSUS
MUSCULAIRES

- -Sambucy signala ces memes cardes sur les dalinquants, Le

monde du Psy faisani surtout sien un jergon lié 3 Pethique de .
rigorisme scientifigue, son éloguence princiére pouvail condescendre

4 des acquiescements iaiﬁtains.

Mais quaﬁ‘é a authénﬁiﬁer, que ~§1iséﬁsn@us ia, CRUTIBNNER

fa paiétaille de pragis infirmiére ou massagiste qui torche, touche et ©

croit perceveir, il ne fallait pas y compler. Cependant, je m'occupais
alors. des enfanis délinguants et jfaurals pu cenfirmer la chose. Par
contre, si 'angoisse est une PRUr PoUr 'ssthmatique, le délinguant Ia
refidte, tout comme, Le meéridien de la Uessie bien ancrée sur les deus
goutiieres bosselées gue présentent ses cordes du psychisme, geére la
peur avec le Rein, dans 13 répartition traditionnelle chinoise des
sentisnents. il y 3 donc bien ionglemps gue ie- Or de Sambucy
connaissait cette affaire et certaines localisations et interprétations
dans ces frustrations psychigues mémorisées. ' :

La essie - comme le Rein - réfiéte les mémolres.
.- _ Braun donc pour fe Bf. Lﬁm@n, mais s'jl n°a pas plus tort
gque Sambucy, mon Majire savait que tout également, les contractures

musculaires peusent survenir de probiémes traumatiques ou

orthopédigues. Cette partie nuit & la démonstration cartésienne du
raisonnement et je doute que le bon Dr. Lowen, pius intelligent gue
moi, soit capabie d'identifier 1es contractures musculaires comme je

le fais en public devant des miiliers de personnes depuis 18 ans, Biep
des masseurs ie- font.  C'est guw'll y a distance de 'intelligence a .

itinteligibilité aun autres et plus encore =auH acquis du tsucher,
appréhensible par Pexpérience, cet autre temps de ia mémeire gui fait
un metier. ' : . '

. Et je ne fals pas confiance aux gens qui ne massent pas,
_ Cette perception est une conguéte donl Peuploration demande .

investissement avant intégration. Bes années. 4% =ns peur ma part.

Mals il y @ des combines pour repérer les ‘centractures les plus
flagrantes. J'enseigne & se placer et géplacer certains segments des

la premiére legon. 1l m'a faliu douze ang pour les apprendre, it me faut
cing minutes pour en transmefitre guelgues-unes. Par Pacquis de cetie
 maitrise des contractures, pPanatomie déliguescente passe par
" Pentendement de celui gui 3 une main. ‘ S e
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'EXPLICATION E HOTIC
DES CONT tmmg

Les. puints daulaur—aua, en dehm ﬁes points d@ulaumuﬁ

| genérauu enacts, classiques et sugnalés comine tels, résident surtout
- dans la main de celul qui les pergoit. Et, comme tels, alnsl repérés,

organisent, chez celul gui référe d’'un gntenﬂem@m &ie i’esaace de
PPautre, un secaﬁﬂ sens autorisé. ©~ . .

!

Joignez donc. a cela un sens- de !'espace, de 'orthopédie, .

k de ¢ aﬁammia du vivant qw ne vous fera point interpréter frustrations
psychigues e qui i’est que réseanances orthopeédiques. Mais pas trop

d'numilité [ Les mémorisations de frustrations @sgchlques décelées -
par e masseur, sont reconnues et expliciiées par lui aistani que par ie -
malade d'une fagen performante, grice A PPacupuncture dans laguelie .
tous ‘les signes pathologigues ont -2 pelets : Pun psycho,. i'autre
somatigue. Parier d’acupuncture sans souligner gue bien avant Freud,
elie illustrait’ le - rapport = psycho- crganiaue, est meontrer son -
incompétence. o - o

En des mains éinquentas, 2 un mgstere gu'il sinterdit de
reconnzitre pour. lui-méme, le malade se woil décrire ses petites

‘réactions mrplrelles itées & son. affliction. On s’aide des pauls, tres

esxplicites & celui qui a une main. L3 encore une référence studiguse...
pupriére, manuelie. Les guéﬁsseurs, sorte d’hommes & [esprit
empirique ont la pratigue de Pincroyable, sinen le culte de

f I'tmpossible. Cette disposition est ¢n don,., perfectibie sl on l’enseigne
et la reconnait sur I'éiéve. Puis en soi, II faut -porter cetie
affirmation.. Le massage, cette intelligence du Figaro des petits

destins est ur maternement. Le malade n'a pas d'8ge pour sombrer -
dans P'affliction mentale ou physigue gui raméne chacuh & la puérilité.
Ce qui n'est pas fétmgrade pour les rares r‘aisonnements fﬂr'ts



: "La notion classijue gque nous avens regue de la
' mﬁsmmmﬁ d@'un muscie est celle-ci ; 2 tendons auk extrémites et un
 corp$ charnu extensible au miliew. . ¢ SR

g
: 3

Précisons qu'un muscle est constitué de faisceaus de

fibres aggiemérées entre elles comme des cébies. Chaque fibre est
- ainsi construite : vhe succession de ﬁmques snmm’@s Eeiaszlques} et de
. 'dnsques clairs {tras p@u sﬁ‘igués} e . .

_ - Cette Fépaﬁﬁmﬁ bien é@umwé@ au c@mre au muscae,
représente Ie corps charny du muscle.. Ao entrémités, cette méme
. fibre est constituée famquem@m de disqgues, clairs de moins en moins

extensibles, EF?@EWQ@ 1L @eu Bmgués, msis dessecﬁes et p!us du tout
entensibles. £’ sndnn

L n@cesslﬁé ﬁ'@ni?’@i@ﬂif’ ce mppaﬁ bmn uascuiaﬁsé @E

mmme guel bien souple est le principe de base de Pentrainement des

- athietes; et wume abligation. Lorsqy’ U - muscie - travaille frop,
Palternance des disques; 'sombres et clalrs.peut gagner sur le tendon,
'.‘Sum@ﬁnent alers: surchauffe, élongation, déchirure, désinsertion.

Réciproquemenl, en ne faisant rien, les disgues clairs

desséchés gagnent sur o partie cenirale du tendon. Claguage

pessiblie, tendinite, decollement, désinsertion. L'inertie est une grande

viglence. Trop ﬁ’aciivii@ également. Et §'eﬁtraiﬁ@m@nt un perpétust
souci de rendement maximum du muscle bien Irrigus. 1l faudrait une
.autorité médicale pour clamer haut et fort qu'a 58 ans, ce processus
@'irrigation doit 8tre survelllé et @mf@ienu, On est loin de fa passivité

du m}nmaglt

I} faut, a&m*s"' prospecter, aséﬂfier hulier, J'ose dire, aes- |
segments, les muscles, Pampleur e ot Pamplitude des muscles,, ges&as et

articutations comine les vieu chinols, en respectent Pénoncé dans
tous les jardins pubiics ad ils accompissent fe TAI CHI, cetie priére du

corps. En Ehme, on snuttent gue le mms n‘est pas mmns sacré aue’

Pesprit. :
‘ UEF@ 7@ ans an deut*ait tous les deun ou trois - jour's

gonsacrer iros heuras de spécifications alternées : gros muscles,

saufﬂe et COeUr. E’z HBEFS 93 ans réduire la dii’ﬁcul‘ié ﬂes echanges
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circulatoires : lymphe, sang seineuy et artériels. Pour les artéres, il ne -

faut pas masser vers le coeur, c'est a dire CONTAE LUL.

. Par le massage, cette médecine 2 part entiere, madecine
lourde a ce gu'elle m'a pesé, nous ailégerions peut-@tre la fluldité du
‘sang et soulagerions le cocur. Dieun muscle !.les personnes trés
4gées se massent d'un doigt, et les muscles ayant fondu, il est peu
nécessaire d'appuyer. Ce ne serajt pas une fol d’abandonner pour tous

la gymnastigue, car lutter n'est pas enciusivement se faire soigner, .

mais s'entretenir et-se soigner soi-méme. Trop de massage sams
- gymnastigue est up pallistif. Calmer, masser, apaiser est une
pédageyie... démagogue, qul incite les velontes a se déliter.

: Ce détour ne guitte pas le sujet. 11 y a un stade ob le
désséchement du tendon est tel que mon seutement il perd som

¢lasticite, mals va Jjusqu'a se deécalcifier. C'est Paffaire de i3 péri-

arthrite de I'épauile et des gens trés grands et trés ageés dent les ianas
muscles. désséchés leur permettent difficllement de passer de ia

‘position assis/deboii. Faux probléme de genou. Bans ie trés. grand

‘age: 95 ans, on vcit apparaitre au milliey des muscles antérisurs de
'épaule, des sortes de pennes analogues & celles des cuisses de

dindon. Les muscles s'ossiflent. C'est la honte du massage RoR.

prescrit. Les claguages au milieu dy muscle procedent de cette

guolution. iis proviennent tout également du processus inverse. te

muscle élongué, non récupéré, tache lul aussi. Que ce soit par vide ou
par EHCéS (on appelie cela pténitude] le résultat est le mémie,

o C'est bien vral gu'un muscie gui en fait troap finit par se

. déchirer, 12 ou par forgage, la partle charnue a gagné sur le fendon
jusgua e faive disparaitre. L’encés dans i trapail est une piotence. "
- Mais tout autant viclence sera I'lnertle. A force de ne rien faire, le

_tendon gagnera sur e charu et méme grignoiers sur son insertion ol .
ia spuffrance déterminera un souléwement aun attaches : quelques

petites déchirures, fulte de ligéide {bourse séreuse (1) ou synoviaiel.
Tout cela se caicifie et un beau matin tout se décroche.

. {1} thague muscle ﬁispnse @ son ‘endrolt d'insertion (done au niveau du tendon)
de bourse séreuse “lubrifiant” en quelque sorte le tendon dans ses efforis

répéiés.
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11 conviendra donc de ne Jamals faire de rééducation tous

- les. jours.- Sur un cas récent, les premiéres rééducations ne pousant .

gue viser juste, présenterant des @@meurs réflexes @faﬁamati@n qui

- devront étre respectées.

O ?ng TRAVAILLE PRS SUR UNE BOULEUR PROUBAUEE.

i faut comprendre, en effet, gu'un tenden situe sa
rééducation dans ja juste mesure. - .

" sion en fait trop, Il s'échauffe. Et on ne peut ay tout début
- puisgu’an pise juste - ne pas provoquer cette réaction. :

. si on ne falt rien; it se désséche. Donc on réédugue tous les
2 jours. Jamais tous les jours. Et en respectant la doufeur survenue . '
aprés travall, donc parfois tous les trols jours. Selon les progrés on
augmente les chiffres. Le nombre de mouvements changeant selon la
maiadie, la lohgueur des segments, I'age, la personne et le sexne, I"état

du coeur, du souffie, jai falill dire Pencaissement, la récupération,

Pinvestissement de chacun. Ce nombre de mouvements change,
certes, mals s*établit sur un eritere : 11 faut que chacun travaille

- jusgu'a son seull de saturailon et quelques mouvements au-dela. i
faut un minimum d'agressivité pour composer un travail ob les limites

du muscle ou tendon soient sollicitées : lis sont la cible. La FONCYION
fera organe. Ce seuil de saturation un peu dépassé, en certains cas
seulement affieurs, change sur la personne, a chague fois. Si les gens

- ne comptent pas, ils remarquent moins les résultats gue produit leur

physiclogie améliorée. ils peuvent également avoir des surprises.
Parfois des saturations gui durent 4 Jours d’endelorissement suite a

un ben travail. I faut ne pas travaliler dans la douleur provoguée. -

Mals aussi il doit se produire vers la 3eme semaine de rééducation .
guand le muscle rétracte .a repris sa longueur initiale, une

- _godification des chifires. Le muscle étant redevenu long, le bras de

levier est plus long, le mouvement cadte. Les chiffres rétrogradent de

moitié. C'est une bonne nouvelle {11 faut continuer a travailier 2 mois. '

‘5,



- ~ gne articulation joint doux os grice surtout @ un muscle
majoritaire que J'appelie muscie nobie. Ba seul mouvement sur le

. melileur muscle obtiendra des résultats d'irrigailon majeurs pendant
’ le premier mois. Aprés quol, JPentends aprés les premiers réasuitats, on

affinera le geste. Je maintiens guand méme, malgré tout que chague
articutation établit sa contention exacte, délabrée ou excessive grace
a un seul muscie. £t yous pouvez faire tout ce gue DOUS voulez dos et
hras et discuter de soin. Tout guérisseur vral, sail que, maigré toutes
jes conceptions divergentes : gue Ce soit chiropractie, ¢iongatiens,
" éthiopathie, rebouteus, mMassages, rhumatologues, médecins de
meédecine physigue, sstiéopathes, au bout du compte, j'al toyjpurs vy

les gens sérieul *accorder 3 dire : guels aue soient les moyens, g'est
la rédducation gul, en fin de parceurs, assume 1a contention retrouvée.

gt la pérennité du résuitat.

Remettre en Dlace, 'sbigner Porigine pccidentale

(contractura), seigner Porigine viscérale {acupuncture : 12, peut-étre
.24 origines de jumbago). Soigner rosultante, remise en place,
chiropractigue, posture, ‘élangation, amaigrissement. Toujours eén
finalité : rééducation non ervende sur les indiscutables mouvements.

Je ne me suls jamais autorisé a prascrire de médicaments.
guelguefols, un madecin instrult de nos meéthodes, prescrivait certains

anti-inflammatoires prudents, pouvant atiénuer ainsi les premiers

départs de la rééducalion. Cependant pour le. dos oit I'effort est
 puissant, Paspect vaso-constricteur de certalns anti-inflammatoires
est contradictaire 4 I'effort du coeur. o _— .

prautre part, i} n'est pas assez cite que le café et 'alcool

sont vaso-tillatateurs, surtout au niveau des arborisations nerueuses
terminaies les plus fines: phstention donc au début du traitement.
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La &‘agedae da aum d% victines de deformat&ms ‘
rel} tination des anato- -

, pmﬂem d'one obsti
classic parfait. On voit méme

appam“ﬁre des livres lone abréviés. I fant

reconnaiire gue sekm h voie qm‘nﬂs pmﬁdrmt ensuite, les -

 médecins n'ont pemnem tant d‘mteréﬁ & mne

. science des déviations corpot diriger vers | arﬁ.hop@ "
d.na, Eaequeﬂe n'est. pas tonte '

o C’wﬁ pomqum H'émde &% mmpemmms hahltuel!% du @M’p@

‘ AT PAEE 5.' éﬁé pm nosee ’
Tenons mmpte d% memmms de I'évolntion Darwin

@I)i’m sous la spuffrarce, la vieillesse, les confracte

grade vers Ia primarité de son mmmm statique.

1°/ 'I‘roas causes W a@mﬁ @xﬁ:eﬁems chmaﬁqu% RS
RiiREd Rate-Pancréas) le froid (le Rem) etle

~ conrant d'mr (Ve Bnilaxre)

2%/ M@maﬁm pmf@ﬁmmﬂe (travail sur ume seule gambe,
' travail de nuit ﬁf@p prolongé debont, travail dans une trop
ide jambes 25, enfiées, varices). Consome-

p@m&emmmauwféém&

BEs,

. 3%/ Accidents : Emummmem d'an m@mbre, }r.,»;_,\--..x; bm&

4°/ Bémmn%n o vemm Clest Ia tonicité du ventre qm
: mﬁedmetmeme&am& ‘ : S

59 Les C’hmms pmmsem 12 origines de Eumbago liées anx
visceres. J'en an qmt & moj repére 28, _ o



ATOMIE DU VIVANT

1'intéressant dans cette comps paraison entre deax. mondes, est
toutefois d'observer que les Chmms amg@@s pmp@@ent de

traiter:

1°/ L'origine
, 2°/ Ainsi guoe Ia r&ulﬁantea _
- Traiter Ia résultante seale c'est son@er
- Traiter i‘omne est Bon m@m smgmer ' :
rait p@maem ERIR.

- Mais tralter E% d@mg ser

momphams que I'on guérit

quin amsmﬁmdmd'mﬁmmmmus ? Et qui ne sm@epas

le dos sans efficacité.? Tout le monde travaille pour le mieux et -
; s aspects du dos deivent &ve liveés aa dassncme, e

mnm_de leur évolution, ou en fin de course, &

pmﬂe@phne&emt pomvo nmer' sor Je droitdela -
] regard de $ES 8 ladresses s'il yen &

I ya @% mul@&ﬁg part hirmrs

Mais ce sont Jes gmrmem‘s qu 'on appeiﬁe guérisseurs.. Hyena
chez les médecins mais la partition entre Je savoir et la non-mé-
connaissance entretient les fenx d'un antagomsme orgueillenx .
de mrt;t d'autre. De qu wvem e& si bien fes gmermemrs ? B%
CCIRECS Ol € lagsicisme.

L'emﬁr du me&@cm est ume erreur. L'emmr dﬂ guems%m‘ est

‘un crime. Bjen gue diplomé d'état, kinésithérapeute, jeme -
définis plutdt @@ﬁ@@w Le discours du m&lmm est le chemiri
balisé, pavoisé d'une destince triomphante. Le discours du

inadli vi el im @%ﬂﬁ% il est subversif parce q;&@ ‘

; smomlmaemx&p&&ﬂ)@dmmdu

défimitives. Avec des résultats d'olt la
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" Aann

- jours. Comment ? Ce n'est

-pe ferez pas dix metres, Est-ce le sens de l'espace

L'ANATOMIE DU VIVANT

J'aurai bien vouln voir des chefs de clinigoe démontrer ainsi
leur sens de la clinigue. Ils n'en sont pas amoindris mais sépairés
du public gni les voit d'aillenrs efficacernent remuer plutdt les
prises de sang. On ne déshiabille pas assez les malades de nos
aspect orthopédique. Commie elle -
0t géomélrigie, avec pour
regard : on peut Iz démontrer.

est fort mathiématigue,.
Yimsite et epposition, le nivean

r i E'ek@epﬁon faisant Ia 4 g, le

La ¥érité éiaﬁt imipermma

~ controle du regard herizontal n'est sirement pas Ia référence

pour l'avengle. pem;d;ama enlevez vos lunettes pour skier, vous

Lorsque j'était éducatenr, je jovais & In lutie avec un aveugle.
- Dis qu'il était & terre, comime nne taupe, il ne pouvait plusse

défendre. Une autre fois les conclusions....

© Les propositions ici faites somt iﬁmeg non conformistes, ce
pourgnoi elles traitent d'emblée lenrs variantes possibles.




: L*-&Mm

meﬂt eﬁ emmemem peﬁﬂ@m E’e crois p@ﬁer Ia

¢ din nas doute pas que celoi qui l'e xpnme |
era exéuts. ;Ee n'ai gmsﬁe temps % la guerre, je n'exprime guela
defeme et demande de pardonuer I'offense s'il y en avait, Car je
suis bien abligé d'apercevoir que forsque les medmms viennent

prendre les legons de mon petit crénean,
Cla E&euf' de DROM . STe, les plus pgrf@mgms gueﬁsgem O
Eoeriie A 3 :; leCins. L@ ik

ASSHEe ﬂ 3Pmemt

qu'aux mﬁem'

' L'maﬂ:emﬁe de 'nomme ﬁmﬂu appartient ¢ anx pmfmomeﬁs qui
mgient des conflits avec ['espace. Depuis | I'artisan horloger
- jusqu'a toos les sports de combat et yogu istes, I'humilite mous
porte & remonter les pen dules, de H'h@mme déformé, c'est-a-dire
Ia face mchee do ﬂeuva. ' o

Ainsi, détordre un hommie est lui dommer !'ﬁmpmn dele

. topdre. Les mots s'inclnent et se clogent dans la crucifixion |

. mentale des soufirants. 3@ m'@béﬁs ni plus aux médecins gu'anx
mots car mon mém, ecture est antre, Je fais en effet '
"~ Tafiiche d'on prédica éﬁm en E.imt en public

- directement dans m partic 2 trelle - ¢'est surtont @ -

In plus troublée d'un Mﬂda sans rien lni demnander. I
est copnue, Les gens allouent un pouveir magique 8 quelqm un
_quine pmwe que anmpémmeo . o
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