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L'homme blessé au genou s apguie plus sur son gensu saln,

Ce dermer - ayant tout le poids dy u corps & supperier - est oblige de
§ @caﬁer un peu sur {'enterieur pour compeﬁe@r. ' :

Ce faisan! { esarte le DOWQ@ﬂ@ de susieﬁ'@tm

cest a dire Ia base au-dessus de iaquelle il gramte. En simplifiant,
fous pourrions dne qu il ecarte les pieds,

H tnche. et des raﬁ?ﬁeﬁmfmﬂf rent $8teblir

Mais, plus encore, lorsque le genou ‘affecté sera gueéri, ia
aemarcne du malade gui ne. I'est plus, se sera pdaptée insidieusement

& une autre donne, et les Flbf"i”es neummmuscuiawes

T~ gui aeren‘i ahez Ihomm@ ie sens de I’ espaee - eumnt ete dei)hasees.

Le genou SRI*\ poutra avoir pris Ihabltuae de TRICHER, car
sil est vrai que les contractures surviennent sur Ia douieur, des
retractions  ¢instellent égelement demns  des sdaptations trés
individuelles. ‘ -

£t donc fe GENOU SRIN PRESENTERR UN-PROBLEME trois ans
QBFES : : ' . . .

Y

une afiectzcn de son vis-&-~vis guéri quam a lud.

1 pas pour Igngtamps._car fui aussi, irtjis NS APTeS.....),




LES GENOUX EN XL

Ouverture
Compemme@ de
':. . Im n

+
(]

EL@N GA@@N

ELONGATION

D'K]'NCOTE AN
[ SOLLICITA- |

7 TION -
D'ELONGA-
T]IONDE
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LES GENOUX EN X

Les 2 iﬂmagessgms! ce tifre pétmv@m Se SEperposer :

Pincement Nucleus

Sciatique -

Disque 5° Lomibaire

' Colnmctm“e
rétraction

IL NE PEUT Y AVOIR
UNE CONTRACTURE
| D'UN COTE, SANS
- o . SOLLICITATION
-~ entorse 4/ D'ELONGATION

~ chronigu: DE L'AUTRE COTE.
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MASSAGE
LATERAL




Le massage fatécal
est effectué pour enlever
certes, des contractures
latérales, mais aussi
pour inhiber, assoupliy
des fixations
. ligamentaires indurées,
Regardez bien : les genoux
étaient en X et le fait de
~ demander au malade
- D'effort indirect de
leverla jambe
(et non la cuisse) ne
| l'avertit pas qu'ainsi
| conditionng, il va ouvrir
{  ces 2articulations du
4 genou dans le sens opposé
" ol elles pliaient. I n'est pas
manipulé, il n'y a pas le poids
. du corps. D'autre pax, il
marchait pius ou moins bien
avec ce gefiow. Donc un effort
. contre un peids de 8 Kgs
lui parait bénin. . -

METTRE UN VELCRO

SEULE PLUS LARGE
MANIFESTATION | L
VISIBLE - CE GENOU PARAIT
' APRES NORMAL , IL
TRAITEMENT PEUT L'ETRE.
ECARTEMENT MAIS AVEC LA MEME
. DES PRESENTATION,
iL. PEUT ETRE

TALONS . DOULOUREUX.




C@ECHE SUR
TENDANT A REE@ENDRE
LA POSITION FOETALE.
UN COUSSIN EP

- LES GENOUX.

JE NE C@WRENBS PAS COMME
URRAIT MASSER LA CUISSE EN APPUYANT
. FERMEME RS QUE LES 2 GENOUX
_MWU&EW L'UN SUR L'AUTRE A L'ENDROIT
| AFFLEURENT. DE PMJ‘S UN GENOU

SAIT QU RES
M@NTREZELE ? m ES?
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' LATER,
R @@m@@m@n occide
' EFAUTDMG@EEMOWS POSSIBLE

LAFHICATTONBEMOXASQUE@NDWLB@]ETSURLECOTE C

____Enremontant pOSITION ELEMENTAIRE DU MALADE
X . PENDANTLE MASSAG DU FACIA LATA
—— 2 (Cad LA PARTIE LATERALE) -

SANS LE COUSSIN, ON NE PRUT APPUYEE
CAR LES JAMBES REPOSENT L'UNE
~ SUR L'AUTRE, SURTOUT NIVEAU
o mmSQtE EN GENERA]

MERIDIEN DE LA VESICULE
" BILIAIRE, LES CONTRACTURES
* TRES BASSES ET TRES HAUTES
~ APPARTIENNENT PLUS A LA
SACRO-ILIAQUE OU'AU GENOU.

. PLACEES PLUS PRES DU’ GENOU
LES CONTRACTURES L'ECRASENT
' SUR L'EXTERIEUR.
- AUGMENTER LE COUSSIN,
~AFIN QUELLES SOIENT MIEUX
- LIVREES AU MASSAGE.

o o e L R e B s T e e B
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- Les distances
- Les moxas |
-« Les bio-rythmes
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- M@XA
| QIGA% DA@M@ISE

T@UTESLES 3 MINUTES
SOUFFLER =
SURLE FEU-
DU CIGARE
Qul
SE CENDRE

CONDENSATION
STAGNATION

EVENTUELLEMENT
SANS DOULEUR T .
: 'DESSECHEMENT =

'RESSERREMENT

COURANT D'AIR -\~ T@UTES DOULEURS OU
| | ,\\ 7 ENERGIES PERVERSES
FROIE \ HUMIDITE
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Si le patient leve la téte, le ventre parfois se souléve,
- Si le patient rit, tousse, le ventre en se soulevant p@m
- venir toucher Je moxa, o

~ Aussi, est-il essentiel de E@Sp@@t@f la p@sm@n d@ la main
~ qui, dépendante du muscle du ventre, bougera avec Tui sans

- m@@@m@ @‘i@ Sm@ﬂﬂmf@ (Cf. page vaam@)

ég;: 186



OXA

LA MAIN COLLEE A LA PEAU

DU PATIENT, A 2 Cm LE MOXA

RIALS AUSSI A 2 Cm DE
VOTRE PEAU

187 .
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EXPLOITATION DE LA TACHE ROUGE APRES MGXA

( We surm@ peau)
Wﬁ LE @ROCEDE DU MASSAGE

Ne pas se fier & toute gé@méaie

Ni méme tourner dans le méme sens au débm: pcur ia
stimulation. I} s'agit d'une couronne d'épines qui différe sur
chacun selon la parsomahté ou la maladie. La tache rouge

aprés le moxa ne se produit pas toujours lorsque le malade a

‘notifié la chaleur parveuue sur lul av mavimum.On aurait

tort d'insister : mais on peut produire cetie tache avec les’

. doigts enduwits du suc de gingembre frais. S§'il s'agit. d'un

moxa au poiat de réunion  des méridiens ' tendino-

- musculaires, il faudra en un premier temps masser ce poiat -

4 VC dans le sens opposé des aiguilles d'une montre pour
disperser les énergies perverses, toxiques. Mais aprés, il faut
reprendre le massage de tout le ventre ceite leS DANS LE
SENS DES AIGIHLLEg D'UNE MONTRE :




LA PRATIQU

Quand les denlenrs sont prefondes, faire venir sur la
' pesu ore rovgeur assez étalée, c'est appeler le sang enl surface,
On imagine agsseg bien. vi Fayen mﬁmum@g@ ehapffast ammt e

pmf@ﬂ@eur gu'en spperficie.

Be surereft, fe moxa pougit ia @@@@ s0¢ uae @t@ﬁﬂ@@ ,
&eaue@up wolus large. Le résultat est vae véritable penction ﬁ@ ce
poiat 2igh de la doulesrt, vers Ba cdae dont la base est
exiérieure. Alnsi, le sang effise de la prefendenr vers la peaw,
meis avesi P'eaun, la iymphe: mieux ia dé stion. Bt e’ ,
&c@pmﬁ@r@ jes 3 PBI, soit les énerplies perverses : humidité,
courant ¢'alr, froid. Le moza sur e 4 VC falt sortir 1'émergie
héréditaire en réserve dans les reius. {voir plus loin).

- On peot sussi fender des espoirs suc la vagso-dilatation
@EW@QB@@ par la chaleur, par exemple: sor les veridhres pincées
en arriére, au niveau lombaire. Subtils, les @hmms font des
moxas sor fe point 23 V gui correspond & !@9@&@ amovible, soit’
i€’ disgue L2 1.3, clef de vedite des lombalres qui sont 5. et ﬁ@mﬁ

. on divise la distanece er deogx, posr étre ay Milien,

 Ceei est donpé pour wmr@ gﬂweﬁﬂe. Vous le reverrez dans .

- d'avires ceyvres...

_ L@m@@@ methématique, qm |'a @@me foi dans le -
conecepl que j'ai evéé du trailement gﬂ@b@! des veriébees. ,E@
. préciserai ailleurs ces nvances, ATT ENTION. La pra&ggue m'a .
. enseigné gue _ .
- Trop p?éﬁ donc trop 16t chauffée, ia @@&@ gbagit puis
fajt écram.
- - Oa doit se positionner & é@ﬁm m&a&éﬁe& et attendre.

-~ Plus j& moze dore (sang broler), @Em fa @@u!@@f apurd des

prefondenss. .
- On peut 8'y ﬁ'@@mﬂdf@ a d@@z fois.
D'autres raisons et explications ﬁmmﬂ’a@m ﬂ@s 196%as en m@ﬁ

d'autres gitvalions scupoaciurelies.

| RETENIR : lossque 1'on dispose entre la peau et le moxa, Bae
tranche de gingembre frais et fralchement coupé de | mml/2
d'épaisseur, 6n appliqoe le moxa directement sur e gingembre

e lrois goarts pour gqu'll fie g'éleigne pas. On se retire dés que ﬁa _

ehalevs devient mm@mgm@ Ne pas atteadre @@@ @@Ea bf’@i@.

ol

189



ou

POUR LE GEN

190




i fi‘ D'AVOIR AEEEN

UNE mw SUPF
NPRE A‘ﬂ@i‘%‘ﬁ% LA PSY@HIATREE cﬁmmm.

E VENTRE :
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de3fa.5hn

de 5a7h.

de7a9h
de 9 a1lh.

de 113 13 h.
de 13 3 15

B‘DJE__S‘SHE: - E@w
REIRN T

M[FDUW}F Dw] @@E@lﬁﬂ O H S

de 15 & 17 h.
| dewawh

~ de 193 21 h.
e 21323k,

" de2321h
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S de1a3h

_P@@MIN - MET@
GRS UNFESTUN
ESTOMIBC B TE @E
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CoguE o FEU
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- pression générale des énergies qui subsistent habitant toute Ha

' Une éducation transmissible seulement par expériemg sur soi au
"~ Les énergies [UE] . 10NG TING et THION ont des lieux

 préférentiels de résidence certes que nous déerivons ici, Mais elles
¢voluent, interferent et se mélangent entre elles perpétueliement au

~avec une trame plus solide que I'Occident.

- Pour identifier un organe pérfois responsable, considérer 1'heury
Jaguelle se manifestent les douleurs, I'hevie 2 laquelle vous vous

réveillez la nuit, a guelle heure vous avez des coups de pompe et
d'énervements. Et peut-étre I'état mental ou sentimental qui se
représente chaque jour 4 la méme heure, Tout le diagnostic n'es

~ pas I, Mais par contre, I'Occident ne se préoccupe pas assez, le

diagnostic étant fait, de soigner et corriger I'énergie impliquée 3
I'heure ou elle est efficace et signalée dans 1'organisine.

- Je sais que I'Occident s'appuie sur une régle dite midi-minuit qui

I'arrange. Ainsi une maladie de foie qui devrait s¢ soigner entre un |
heure et trois heures du matin sera soignée entre 13 henres et 15
heures par exemple. C'est un jeu de montre. Vrai qu'on ne peut
soigner en Occident le foie & 1 heure du matin (toujours heure
solaire). S ' : . ' .

Si 'en réfléchit bien, au contraire, on appelle dans le foie des
énergies qui ne devraient pas'y étre. Chaque organe recoit 1'énergi
majeure maximum du jour pendant deux heures. Cependant, la

Journée organe et méridien se controle au pouls.

délbut,

niveau, aux heures de travail, repos physique intellectuel, repas,
digestion. - : , - S

C'est la médecine psycho-somatique évoquée par I'acupuncture

L

-
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-~ Froid (Rein)

~ DEEINITION DES DOULEURS

(d'aprés I'acupuncture)

- Projection  des organes et sentiments sur les

douleurs. . o .

Projeciion des douleurs sur les organes. - ' .
Influences des éléments climatigues sur les douleurs.
Colorier selon les couleurs des 5 é&léments les letires
creuses. FBlles vous indigueroni l'organe  impliqué
selon la loi des correspondances. '
- La perversité se teint em vert

'énergie en rouge - T

- la plénitude. en rouge -

- I'insuffisance en bleu

- le vide en bleu

- le sang en marron

- la mort-en noir. .

On appelle "PEI" les facteurs climatiques :

- Humidité (Rate-Pancréas)

- Courant d'air (Foie et Vésicule Biliaire

concourant ‘4 - I'établissement de certaines douleurs
puis coniractures musculaires qui régulteront sur. des
tensions inégales d'un coié l'autre sur les baubans du

dos. - .

Selon les trajeis des douleurs, en foutes parties du
corps, l'identification de gquelque méridien vous sera
d'un  renseignement précienx; car d'aprés lui, nous
jdentifierons le facteur climatigue initial. Cest cela
soigoner l'origine. o , . '

1'Occident s'occupe plutdt de la résultante. C'est ce
qui 1'a enclin 4 remettre viie en place ou mne pas

- masser. .

- Une contracture est une origine.

L'origine identifiée d'une comiracture, est le plus
‘de la Tradition Chinoise ‘
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TAE-YANG

2
s Sfﬁﬂﬁﬂﬁ@ﬁﬁ - . '

PROFONDEURS CHAO-YANG - )

: @HD&@@ = : ———
' YANG-MING GI-E 2
TAE-INN P-RP . 5
TSIUE-INN C-Bn 5
' CH&OnEN’N MCuF' 5

mmﬁ.’mﬁm a@g 3 m& @t‘ des .3
- Jom de 1s &wf&w vers la profon-
dear selon 1'empleeement dos mérie .
. @dens principaux. jave epposiiion
eoaplémentaive entyrs suvriaee @i
profondenr de- 1& Vesegie et da Eein.

-de 1

| Miéridiens

TENDINAUX

MUSCULAIRES o
e,

PAUX

‘ : — 40
MERIDIENS LO 3 .
MBERID 3 & A
- DISTINCTS O S
MERIDIENS. £

 MERVEILLEUR

7Bt @Ep@@i%ﬁ,@ﬁs e@mplémm
nirescc.. Les méridiens téndinc-miscp-
ajres sont les méridiens laos plus ezxters

€B.00 L@ méridien prineipel le plus 6z

tarne est eelul de le vessia,

Is méridien le plus extexne de teus est
le tendino-miBanll y Fessle. .

Lo méridiens merveilienz sowt les plnﬁ

" profonds des mériaamm 6t.00 DBOUTTLH pay
rénal 7d les méridiens nrin-

eipnox ie méri@i@ﬁ dn Fain ost le’ plm@
profond, :
Ce mystime 49 ﬁ?ﬁ@ﬁi‘&iﬁﬂ Im@‘ﬁng qui vep-
te basé sur la reletion Rein-Vessie mné-
cesslters done donx massagess: ‘frotter em
suxrface le T Vessie et impacter pule-
samsent les gmﬁiér@m lembaires proje=
tant le z‘aé,n

OEUR = msm SYCBIQUE 4BAN
BETH = ENERGIE PSYCHIOUE Tm
( aux antipodes &'une mbme c‘larmél
le psychisme. - ;

1E GENOU AFFECTE GENELE PASSAGE -
DE L'ENERGIE DUREIN ET DONC
DES 2 ENERGIES FSYCHIQUES -
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[EIBUI{]ENS ‘U’EN@U 0=
NﬂSFD_J'—WS UN[R "

/ BOUS BEDI
" TOURNER
/. COMME CI
/ SUR LR 2 D.
” ZONE..... 3 U
o 4 1,
. MRAIS
JE PREFERE LE
MOHA EN PLUS e
BN MORCERU de.

N T P P s

Il y a d'autres p@mm mres
et d'incidences discutées.
- il faut souvent frotier les-
meplaﬁs osseuy ou i'énergie IDE[
.se trouve coincée entre ﬂa @eau
. et les os. :
Ce massage, qui parait
V' désagréable, I'est beaucoup moins
EIE § S si m a @omm—‘w qu'il faut sumout
LT T RN - frotter
'lL énergie - . est celle qui fait
la chair de poule, eélle est trés
sunerfumeﬂﬂe mais trés active,
feroce, guermem, rapide
- CcOTNMEe Eecﬂalr

i
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| P@mt TING, gamé 3 Pextrémits
méridiens principausx étant
- des méridiens %@d&@@v@

@%pﬁm Pﬂf@f@md@ 3

dessin s m@ge €900, . M
| 20 Eﬁ"ﬂ@l@ﬁ
ENERBIE U 1E ﬂ gg % e Agg‘}i%"ﬁ

% TENDING
[ MUSCULRIRE

de deﬁenge

'Mérﬁﬂﬁeﬂ

P[%ﬂ N@UP[FJH:.

| Eréaééﬁmﬁ PLUS]] N INY

m'ﬁe U@N@

. 209




74 TEN@UN@ M[@S@mmm

E JIE -

. Attention :
Quand on traite les
- Tendino-musculaires :
© on ne traite avee
- gu'un seul membie
le méme jour

A FOIE
1er Point du Fole

Point TING (Demnt)
- Sur le bord exterme -
‘du gros orteil entre
I'angle unguéal
externe et
I'articulation
de la premiére
et deuxiéme phalange
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[FH

T

D
|_1

NifINuE M@S@&Lmum
T @(EN@B GIEST.

— g@

Attention
Quand on traite les
Tendino-musculaires
. o ne {raite avec .
gu'un seul membre

* le méme jour

a 0,1 distance en

- de 'angle unguéal
 interne du
- gros orteil

_.ier Point de RATE=FP
Point TING {(Vent |

arriere et en dedans
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DIEN
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LT -:J_,'_\.\:_/ - %w:,/w'\_;\_;___.__

. Attention :
Quand on traite le
Tendino-musculair
- on ne traite avec
qu'un seul membr
le méme jour

ler Point du B@fn

JPoint TING Wemi

/  Dans le creux qui se

- forme & I'union du

1/3 antérieur et du tiers
moyen de la plante du

pied, en arriére des

2° et 3° articulations

métatarso-phalangiennes

1212




GENIU LES MERE@IEW HE%@BN@ MUSEULHHRES
' B’m g@uﬂ @oﬁ@ l@ meéme jo w '

' Les méridiens tendine-musculaires
- se traitent au minimum deuy par
deux sur e méme membre,
Pous en prendrez treis comme ils
- sont tras proches, et qu'll s'agit
de véhiculer une énergie de
défense dans un liey ﬁe mauuaise
- irvigation.
‘Mais la technigee des méridiens
tendino-musculzires ne peut étre
- effectuée sur les deun membres
correspondants le méme jour.
. Nous savens gu'au bout de 2 ou
3 ans, le partage des adapiations,
felntes et compensations 4 un
- genou avec Iautre finit par .
dégénérer son vis-3-vis, méime
si le premier genou atteint avalt
@té par traumatisme. _
$1 les deun genoux soufsrent, on
‘attendra 3 jours apant que
d’effectuer sur lui aussi, les
. méridiens tendins-musculaires.
Cependant, dans ia rhétorique
du traitement occidental, on
) salgne les 2 genoud le méme
Jour, cela nous lmplrﬁe ped, car
neus ne d!rigemm gas une énergie L

polarisée, B =
J’al bien dit ie méme jour un jj @ D E
traitement acupuncturel sur un =~ —

seul genou, mais le complément

massage occidental surles 2 - . Le point Q E D N

‘gamua o | : estsaus!epmﬁ'

Cependant dans le cas des méridiens @istincls. qui ont I aémbii:éen
de traifer les hemnpﬁegnes, on traite les 2 jambes car on rééquilibre
 plutdt les énergies dont la W E | de défense, plutdt que les méridiens
tendino-musculalres. Vous verrez cela dans mem hvre :

| LES mendnens INCOnNuS.
213
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' sur tonte fa- ﬁ@@ me de fa jambe et de la cuisse

| contack, tout en épa
--on peut Lisser le malade frotzer Bunoméme, énergiquement, les poilsde:.
: S@ﬂpﬂbw._ | | T

et de stimuler [! émr@@ WEL Aprs la cheville et
se on frotee, on irrite b
maif, pour ne pas per&e '
gnant les varices, bien qu'en les touchant. Plus baut,

pean avec un gant de toilette et un pen Ja




méridien principel

| Messer le premier polnt de dépsrt TING (o JING distal) per
une solliciiation presque vielente du treachent de is mein. Le chalewy
parvenue, towner sur le paint dens le ssns das aiguilies Sune montre.
fiu moins vAe minute. B : o
. bous Revez pes seolement eblenc uas chelsor, sinen fes
mones eussent fait miewy perier ies méridens tending-muscuigires. #

¢e point de dépert Fénergie cosmigue snlre el sintégre eu €omps.
- humein. ' o |

o Frotter ensuite plus que masser. Je me sers parfuis dun
-gant de {oilette. trritez les polls : c'est I'énargie Wei gui donae le chair
de poule. Dous restez en sarface, mels Ie massage doit étre vif.

Bien que- les méridiens temdin@«muscmaims passent aun

srgenes geniteus euternes, le saigﬁem' fie TeSSE pas £es Z0nes.

intimes. Yous devez demander 8y patient de se friclionner jui-meéme
les poils du pubis. On se retise pendent cefte prestation qui doit durer
une mipute. '

, Yous ﬁ‘@it@iﬁ&;@z pes fe méridien TM do rein devent la
colonne pertébrate; Al le yaissest intérieur du méridien T de ia Rate- -

Pencrées, mals I'énergie se réanimera tout le lang du cireuit du fait de
ce premier point Ting qui I'active. :

" Rerivé su 4 Veisseeu-Conceplion, on fait le mone avee une
tranche de () T de §.mmi/2 sens briler. (Atlention auxn
cicatrices gul signalent moins bien lo chelour), On- masse en
élargissant 1a tache rouge obienue comme précisé plus haut. Puis en
‘intégre toul le massage du ventre dens le seas des aiguilles d'une
- montre. e - :
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En ce qui concerne ['u
@eﬂdm@-musmjmm, il &m noter fa

e, la pratique des méridiens

Pm&r traiter E@
dmt se rappeler que ['éne

B'éﬁe@e !a phm YANG
‘.l; 4 do TA@; wm dﬁ-ﬁlﬂ
r qui fui est

iy CELE mﬂN Tﬁ@iﬂt T ey
mmplémenme et opp%é«

pise p@@f r

Se pmf de ﬁ'éﬁ@r@@ de

i f e d'ane énecgie
ﬁﬁiﬁlee Oﬂ l:,__g"ﬁ}_ |

striee surle gm;et d'un mésidien

ROIRG mmmmpt !@ [ avec 1 organe et &2 ﬁ%mm& Tant
dmpmmm dﬁgséd%mmaet " '

. ‘.1.,:__11 § ﬂ @ﬂﬁ P&S QCCy I T ‘
IwSCY res; als ne les ont pas iﬁ pep Iné @mtésq Clest @@pendmt un
s & certaines mdmés bien

| me mmm@ des d@ngt&






* DANGER AU
- DEBUT OF
. LR -
REEDUCATION

L L e L

- 90° SONT L)ANGE REUK, Mém@ Sans p@lds}@ ne me ﬁeral
pas dans un m@uwf@mem sur tm@ aﬁé@mtm qul mmm@

~ avecles muscles.
C'est son espoir, mais justement, en ce cas d@ ﬁgure cest

ce qui Jui manqae cest a faille. -

1S degrés
doivent -
suffire

TBHUHILLEH LE CENDU ﬂFFEETE
SANS METTRE BESSUS LE POIBS DU CORPS

LE POIDS SERA PLACE

/R CHEURAL SUR LES

" /PERONES, TIBIA, ET CoU
/' DE PIED RFIN DE NE PR

ETIRER LE LIGAMENT.

-ANTERIEUR ET EXPOSER

- L'ARTICULATION B
LELBNGATION
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Q Rvi Q_m ﬁT

15 DEGRES MAXIMUM .

'¢ VOUS ETES“
' COMME
CELA

NOTEZ ICI LE ' CELA
- RESULTAT ' ' -
'DE LA REMISE EN PLACE

APRES LA PREMIERE SERIE




| AUDEBUT CENEST
PAS PARFAIT .

PARFOIS LES 2
GENOUX
. RENACLENT
PUIS LORSQU'UN
RENTRE ENPLACE
L'AUTRE REPART..

VOUS ETES .
" DANS

- CETTE
- POSITION
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APRES 15 MOUVEMENTS
SOLLICITES
APRES MASSAGE - 4

VOUSETES
DANS
CETTE

POSITION




VOUS ETES
COMME
CELA

NOTEZICIIE
RESULTAT.
DE LA REMISE
ENPLACE.

APRES LA PREMIERE g
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.- AUTO-CHIROPRACTIQUE DU GENOU
- REGARDEZ BIEN LES CALCANEUM (talons) MEME CHEZ,
~ CETTE PERSONNE QUI N'A PAS MAL AUX GENOUX ILS NE
- SE PRESENTENT PAS DROITS. C'EST COMME CELA QUE J'AI
ETENDU LES LOES DE COMPENSATION OU DE DEVIATION A
CE QUE J'AVAIS DEJA ETABLI SUR LES LOMBAIRES ET
L'ENSEMBLE BRAS COU THORAX QUI'EST BEAUCOUP PLUS

VISIBLE. MAIS N'A TOUT DE MEME JAMAIS ETE ETABLI
AVANT MOL. o SoammmE AT R

o
L
: §
- |
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Q‘UAND LES ﬁAﬁ@BES S@U]LEVENT

LE POIDS, LE DOS SE CAMBRE. :
JON DOIT DONC EMPECHER LES ‘
LOMBAIRES DE CAMBRER LE

DOS TOUJOURS FRAGILE SUR -

UN PROBLEME GENOU.

ON PEUT PASSER UNE BANDE .
BIEN APPUYEE SUR LES EPINES 3
ILYAQUES ET FAISANT LE TOUR .

POUR SANGLER SOLIDEMENT
LE BASSIN.

LE PROFESSIONNEL PREFERE TENIR LUI-MEME LE
BASSIN. MAIS LE POIDS PEUT GLESSERM

Ve




' AUTO-CHIROPRACTIQUE DU GENOU

PENDANT UN COURS, ON PEUT DEMONTRER LA FREQUENCE

- STATISTIQUE DE L'ECARTEMENT DES 2 CALCANEUM ET DE LA
TENDANCE A L'INFLEXION DES GENOUX EN DEDANS. _

- MAIS SEULEMENT POUR LE MALADE QUI A BIEN MIS LA GLACE

- APRES LA PREMIERE AUTO-REMISE EN PLACE ON PEUT FORCER
CET AVANTAGE EN PLACANT 2-3 - 4 -8 GANTS DE TOILETTE
ENTRE LES CALCANEUM. NE PAS DEFAIRE ENTRE TEMPS LE
VELCRO. ET LE MALADE SOULEVE A NOUVEAU LE POIDS... -
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POSTURE APRES REED@CHE@N
S MJ GENOU.

J ai pour le genou, bien imassé la caisse aﬁt@nem et latérale

jusgun'a la fesse, mais Je n'ai pas massé la fesse, ni le dos

Pourguoi ? Alors gue j'ai pariont notifié que le dos etast lié an

‘genou. LA REEDUCATION DU GENOU CAMB

DOS. Voyez ce dessm

Si j'avais massé fem et dosa j'avrais mhxbe E&s défenses du dos
et rendu pius nocif encore le mouvement de rééducation du

~ genou, qui aurait alors cambré pius encore le dos...
- De plus, alors-que jeffectue la_postur |
comme je n'ai pas massé le dos, je n'ai pas intérét 3 rajonter

nre en pﬁSl@Oﬂ ﬁb‘gtﬁle?

des poids poor accentuer la décambrure.

La posture apres fraitement du genou, s'en tlent ala-

prévention, non tant & la correction : meins joinotes sor les
genoux, sans tiver avec les bras. On ne peut, en effet, sur soi

engager d'une mrt le systeme loco-motenr des bras, et esperer
' idetendre urie aufre partze dua €orps. :

Ce_ﬁ 'est pas par dxlettantlsme mﬁeﬂecme! que je crois & la

"pemonnahte" du muscle, mpable de = receler . des
mémorisations pﬁchlqu&& Tant qu'il n'a pas ét€ mblbe, je

veux dire masse, on ke doit pas Jui imposer des poids dans la

posture qoi seoit an dessus de sa possible acceptation. Il
regimbe alors et se comracte encore plus : . |

i
CEE i
i




COMPENSATION : OPPOSITION AUX FATIGURS LOMBAIRES

.

© It FAUT DONC HEINTEGRER

LES COMPENSATIONS : GARDER

| CETTE POSTUAE 10 minutes

DE L'ENTITE LOMBAIRE ol awded
CAR LA COURBURE DES REINS
" ¢hez ceftains N'EST PAS QUE LOMBAIRE

»

.

MALVERSATION : les contractures gont Bou - dap
cette position, cédent assez souvent diun peul cbté. Mais le patient
posséde un schéma postural de Jui-méme déformé. C'est 1'objectif du
mexa pur le 4 VO (énesrgie de programmaticn) que Ge le défixer. '
Lorsqu'on luil met le petit coussin correctif, il jure parfois, ce
gui n'est pas fauz, gu'on le tord. De détordre & tordre, sOm des

muances gubtiles. . o . | |
T B - 231




; o - - POSTURE :PERSONNES FORTES
_ | : _ SON VENTRE LUI INTERDIT DE JOINDRE
e . LES MAINS. SON POIDS DEPUIS
QUI VA MASSER ET %@ UYER = LONGTEMPS AGRESSE SA STATIQUE ET
AU PROROTA DU POIDS DE LA SES FESSIERS SE SONT DEVELOPPES
PERSONNE LES MUSCLES QUI - PUISSANTS. MAIS LA CONTRACTURE
LA SUPPORTENT ET QUI DE  QUILS PRESENTENT EST DE MEME ALOI

LES JAMBES RESTENT ECARTEES.

L wﬁwmzmm EST DE NE PAS
LA METTRE PLAT VENTRE.
DANS NOTRE METHODE -
JAMAIS PLAT VENTRE

: PERS SONNE o

- CE GENRE DE ﬁ@mg%
- NEPEUT ETRE . |
. MIS EN POSTURE AVEC \
UN OREILLER SOUS LA
TETE :

- IL ETOUFFE.
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%wgm CE GRILLARD mam GENOUH TBUJBURS -
ECAATES, ESSAYONS D'RITACHER LES 2
- COLSSES PENDANT LA POSTURE BITE By
m_m.mmmm ET MEIME QUAND 1L SERA ASSIS

L'ECHARPE DOIT ETRE TRES LARGE.

Repére : eat
heblizs em .
position assise

CORRECTIENK -




IL FAUT LUI RETIRER CE QuUI

CONTREDIT LES CONSEE&S DONNES AU =~
DEBUT DES COURS : A SAVOIR QUE LES
GENS CONGESTIFS, AGES HYPERTENDUS
'NE DOIVENT PAS ETRE MIS LA TETE EN
BAS. ON NE TENTERAET PLUS RIEN. IL
FAUT DONC LES METTRE TETE A PE,AT E’E
SURVEILLER. LE MASSAGE VIENT D'ETRE

- FAIT APPELANT LE SANG EN BAS ET EN

- SURFACE., CE SONT LES MEELEJEURES |

C@NDETEONS ?OEJR CE CAS.

" VOUS VOYEZ DES LORS LES CUISSES SE REPLACER EN
- UNE MEILLEURE SYMETRIE KT LE MALADE RESPIRER -
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'POSTURE PROTECTRICE DU DOS

SES JAMBES A CAUSE DU VENTRE NE
PEUVENT DESCENDRE SUR LA POITRINE.

- SI ON A BIEN COMPRIS LA POSTURE; ELLE

. DEVIENT INOPERANTE COMPTE TENU DE
LA MORPHOLOGIE DU SUJET. REGARDEZ,
LES CUISSES, ELLES SONT A ANGLE DROIT.
VOUS NE FEREZ GUERE MIEUX, MAIS IL

- YOUS EST DEMANDE DE gxwmzq@ﬁzmﬁ UNE

. ‘@©Wﬁmﬁm@®@mﬁﬁ AINIMALE, .

@@@@ CES COSTAUDS SONT TR
MASSES. IL FAUDRA

ES MAL
AT AVOIR ﬁmﬂg POIDS.
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' FER SOIT CONTROLANT SES PRF
QUE LE SOIGNEUR RA

~ PLACENT PAS SYA
* J'A1 DU PRE
 ENGAGES DANS LE TRA

C'EST PRESQUE ASSIS MAIS CAVALEER DE
ESSIONS,

MEUTE D 'ABORD LES |
L'AUTRE. PUIS IL |

2 GENOUX L'UN VERS

. 'ASSEED 'UN PEU PLUS SUR L'UNE OU

R PARF@ES SELON. QU ELLES NE SE .-
QUEMENT :

NDRE UN MODELE MAIGRE - -,
POUR QUE L'ON PUISSE-VOIR LES DOIGTS
VAIL DE
RRAGE DES GENOUX AINSI QUE LA

" LIBERTE DE M'APPUYER PLUS SUR L'UNE

DES JAMBES DU MALADE @UE SETR

L AUTRE



TRICE DU DOS .

EUR ?EU‘T S‘ENSTALLER -

CHEZ LE SUJET AU N [VEAU DE LA
DU PUBIS, STOPPEZ LA
MAIN RECOMMENCEZ, LA

N'Y A PAS DE
NE SOLLICITENT LA SACR&&MQM LA
AN ANTE DU PUBIS EST LE

La mntmmte est trés
vite insupportable chez - .
les sujets forts. Et vous -~ . 47 -
‘devez sans @@SS@ avoir N
aglwp 26Ce] ° -
des mussﬁes, d@nc .
pousser modérément \E’\ &ﬁ,
~ selon ia l\"‘"l ce du

‘sujet, et faites vous bien /, |
- Lg

adinettre en Iichant la
pression dés qu'il le =
 demande YA =
Il pent tenir ouae /- AT
minute. Onloi § ¢ \X\ £
demande de g e |
. respirer vite, gt -~ >
C'EST LE BAS DES ~ AN, /I = -
LOMBAIRES ET LEURS
ANTAGONISMES L
FESSIERS QUI
REPONDENT
TA.NDNU ng QUE LES = A »
- EUS.SE == =
REPLACENT , ===
QUELQUE PEU — =
- IL FAUT POUSSER .
. SANS AVOIR L'AMBITION = .
DE VRAIMENT FAIRE o ' =
RECULER LA CUISSE - ‘
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POSTURE A
T Il faudrait pousser comme cela. On
| sera bien aise d'avoir pu sentir céder-
ui peu la cuisse dans cel axe, selon gue -

La contrainte est trés
vite insupportable chez - - . e .
fes sujets forts. E¢ vous __ o es fessiers voudront bien consentir.
devez Sans cesse avoir : Usons de diplomatie, car pousser peut
" alesprit l'assentiment - .. iaisser établir une nuance agressive
- R - chez le muscle figé dans de vieux réfiexes;
x : . -, tandis gue [a posture immobile ne .

. des muscles, done
pousser modérément
 selon la puissance de o _ \ Ve

 sujet, et faites vous bien R B4y 4

‘admetire en lichant la ]

. pressiondésgu'iile.
. demande. 71 peut tenjr une
- dembminute. On lui’ -
- demande de respirer. vite.

pergoit pas I'effort du soignant.

\ . On peut également
\ attacher les cuisses,

. | -genou serré avec une
| écharpe ou un velcros.

On relfiche, on reprend
soufile et on recommence..
On “"propose” de recommencer
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CAS EAR’HCULKERS

Hn@ﬁp@sexcﬁmqueceﬁe
Jparade qui était au démrt
Faite p@m' Ea sanveparde
&a d@s e

: ble avec un veleros.
_. Eeonﬁer alors les limites da msalade
'mlmqmmiehtemmla
<

excédez quand méme pas
dmmmm@etpoﬂrnavon-pasde
smprm on réaction trop forte, feites

EVOQUE AUSST
L'ARTHROSE
. DE LA HANCHE
. SANS EN EXCLURE

LES 2 HANCMS -
RAIDES,
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POSTURE PROTECTRICE DU DOS

 'UNE HANCHE RAIDE

- L'ARTHROSE DE HANCHE
PARFOIS BILATERALE
N'EXCLUT PAS QUE LE
PATIENT SOUFFRE DU
GENOU ET N'EFFECTUE
_PAS POUR CELA LA =
REEDUCATION, LAQUELLE
~_EXPOSE SON DOS
(TOUJOURS SENSIBLE)

JE ME DEMANDE SI CES
CAS PARTICULIERS NE
REVETENT PAS PLUS
D'IMPORTANCE QU'UN

SIMPLE CAS DE FIGURE.

ICI C'EST LA JAMBE QUI NE PEUT PAS DU
TOUT PLIER. FAIRE RAPPROCHER LES

LES 2 HANCHES
- RAIDES

FESSIERS LE LONG DU MUR A MESURF QUE

LE DOS Y CONSENT.
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| P@SME DANS L'ARTHROSE DE LAHAN

DONT ON §®EGNE LE GENOU

Hnyap@sdemmﬁmquam 0S
emmﬁm!deé@smmm@@ﬁd@sce
cmpr@mﬁewnm _

'PAR UN SYSTEME DE .
REPTATION SUR LES FESSES
ET TORSIONS DU DOS.=
. A MESURE QUE LE
' MALADE SENT QU'IL
PEUT AUGMENTER LA
POSITION SANS TROP
' FORCER : IL FAUT QUE
- CE SOIT ACCEPTABLE
PRESQUE INCONSCIENT
" POUR LE CORPS.
CES 2 HANCHES
N'ETAIENT PAS
 ATTEINTES OU
RETRACTEES DE LA
MEME FACON. NI LES .-
GENOUX; ET N'OUBLIEZ
" PAS QU'IL EST VENU .
POUR LE GENOU. -

POUR CE CAS-LA
UNE DIFFERENCE
- MEME AUSSI LEGERE
- LAISSE ENTENDRE
“QU'UNE HANCHE A
" BIEN VOULU CEDER ET
QUE DE TOUTES FACONS
- LA CAMBRURE LOMBAIRE '
A CONCEDE QUELQUE PEU -
" DEREMISE EN PLACE.
LES FESSIERS ONT ETE
-~ SOLLICITES AINSI
QUE L'Omm
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-~ LA CHOSE EST SUBTILE CAR CES {

. ON PEUT m@%mgmzﬁ POUSSER |
| LA RAIDEUR LOMBAIRE N'ETANT /

%.@@ﬂ 2E Wo@mﬁ@ mﬁﬁ .@ DOS

SUR LES 2 GENOUX ENSEMBLE

CES RESERVES POUR LES GENS
FORTS DONT LES CUISSES ET

o Piion 7, GENOUX NE SERAIENT PAS
AUTANT OPPOSANTS L'UN QUE

A W L'AUTRE = |
L C'EST. LE MEM m TRAVAIL

PAS L’EXCLUSIVITE DES GROS.

wm@w@Zme RAIDES LE SONT
PARFOIS MOINS D'UNE
?@@mmm @@m DE @&@@ﬁm

Y On peul mmmw:.mgm :
\. allacher fes cuisses,
mmgcg serré avec une
,m &E.ﬁa o un velcros. -

<t LA MEME ACTION ET @%»Zm CES
s\ NUANCES EST A UTILISER AVEC.
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