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Ce livee d'un masseur d'épaves est malgré lui un livre de
_non-conformiste attaché cependant & wune amnatomie
revisitée. Mon métier a tendu 2 réajuster des segments
mouvants, mais cartésiennement tangibles. On ne peut
twicher sans accident. Il faut se mentaliser pour acquérir,
dés le départ un non conformisme envers le consensus actuel -
facilement résigné, dans le traitement du genow. Un livre sur
le genou recourant & des moyens physigues comme le
massage et la rééducation, le sens de l'espace, I'anatomie du
~ vivant (lois générales de compensation), les procédés

acupuncturels dans le créneau étroit du masseur, ne peut
ressembler 4 aucun autre jusqu'alors écrit. -

Kinésithérapeute depuis. 37 ams, je suis connu powr avoir
. essayé - et assez souvent réussi - 4 remonter la pendule a

des idées toutes faites. A tout moment, jai dfi ressaisis.
'espérance contre la soumission au classicisme pas toujours
performant. Je m'en expligue. : ’ o

Il est flagrant que les croquis du dos impliqué par le genou |
oil figure un- couple quadriceps-lombaire représentent wn
principe de géoméirie. L'arc formé par les lombaires avec
comme résultante une fléche passant par la 2° lombaire ol
I'acupuncture placera d'ailleurs un moxa est vne résultante
" mathématique. Je défie bien guiconque de trouver écrites ces
choses quelque part. Quant au reboutage du genowu, il joue
sur des lois physiques jamais écrites. Commengons déja par
les LOIS GENERALES DE COMPENSATION, jamais
édictées jusqu'alors, et que vous {rouverez quelques pages
plus loin. | R - .

Le fond de ma pensée est que savoir masser est l'apanage
strict du masseur, et gu'il v a une distance grande entre les -

manies scholastiques et l'obstination frisant I'empirisme des
praticiens manuels, dont le leit-motiv paimi d'autres luttes

est- que la fonction fait l'organe. Il ne s'agit pas de

' subversion, mais de signaler qu'un métier a paxt entiexe
réfldte une tout autre conception du travail & effectuer et
méme visualiser sur le genou. ‘ |

La démonstration suit.




| CONTESTATION -
Il est impossible de lever la téte sans © -
contracier le grand droit au-desseus du promoril

Faites donc avouer & un vieil analyste de I'anatomie gue le muscle

grand dreit de I'abdomen est un muscle du cou. Malgré Ja preuve

‘évidente (metiez la main & cet endroit, régardez votre nombril et
levez la téte) il me pourra, le spécialiste dans sa scholastigue,
intégrer ce muscle au plexus cervico-bracchial. Etant couché, Je
muscle grand droit est élévateur du cou : i est impossible de lever
la téte sans contracter ce muscle. Ce fait implique la mauvaise et
Ia bonine conception de I'anatomie. Sa réalité m'a enlevé quelgues
complexes... Mais il n'en reste pas moins que 'espérance d'vme
rééducation et remise en place des vertébres avee Ja solidité. du
cou retrouvée, stagne de facon visible. Le cou, puisqu'on en parle,
se soigne beaucoup par la course & pied ef 1'essoufflement. Vous
lirez cela an tome 3 de nos fravaux. ' S

On va trés vite remarquer gue j'ai un sens presque opposé 2
I'anatomie analytique et segmentaire. Ainst, pour mei, sans &tre un

nom-sems, la division en segments des étages du corps m'est pas

parfaite, si on n'insiste pas sor la globalité. N'oublions pas que ces

conseils d'anatomie sont 'utilisation que peut en faire nn masseur,

plus prés de Vesprit d'un macon, d'vn architecte, d'un rebouteux,
d'un géometre ou d'un sculpteur., ‘ ‘

J'ai le méime souci sur la complémentarité du biceps et du trapize.
Essayez donc de soulever latéralement d'vm bras vmn poids. trés

lourd. Il est impossible de me pas impliguer le biceps dams le

. trapéze. Conclusion : description séparée si on veut; mais dans la
fonction, ces miiscles ne font qu'un (wmouvement). Darwin a cité ce
-muscle unigue chez le singe... Il subsiste chez I'homme wune
membrane témoin initiatrice de la théorie du grand homme.



De pmmp&s E’eesuﬁﬁaés sur le ge'zm@u déclenchent sm.wem sur H@ dos
. lombaire des compensations vn peu vives de réajustement. Avec

_un seul genou doulourenx, on marche encoré... Avec un dos brisé,
c'est Dimmobilité. Aussi bien est-il parfois pﬁﬂdem de se
documenter et traiter le dos se}msnlbﬁe ou expos¢ avant que de
traiter le genou. : :

En. remettant en. place les vertdbres }Eomhaweeﬁ, il est cﬁassaquee d@
déclencher un torticolis, surtout lorsque les vertébres qui
composaient le desethbﬁ*’@ se remettent em place - sams
préparation. C'est néanmoins une bonne nouvelle, moins risquée
car les cervicales supportent moins de poids que les lombaires. Je
n'en pemse pas moins que les imcomvénients légers de -ces
- symiptomes réactionnels, fomt que les petites douleurs des
'vertebres cervicales g@mr@m des dégradations pﬁus p@mﬁcawges
car le malade en tient moins compte, | ' '
De prompts résultats sur le genou decﬁemhem parfms une alerte.
La pratique énonce donc ume ﬁ’ecnpmque wnﬁrmee par
I'observation. : :

Un g@ﬁﬁou 1ésé decﬁmche un ensemble de maux. Ces doulenrs
Aphysaques ne sont pas seules. La géne sm' le f@nctmnmmem des
méridiens du psychlsme, améne 2 ne pas s'en tenir & Ia seule idée
du segment gcemu, mais-a 'impact mental de son affection.
Lereiny je I'ai déja dit recéle le psychisme, dont toue la libido-et Ja-
vie sexuelle, Le méridien du rein mﬁermmp&n par Femflure du
genou A pu eréer vne forme d'impuissance. L&, nmous aurons on
. avantage. Inconvémient : si ce dos ‘était massé avant Ja
- sollicitation des . ﬂ@mbaims, Jes imuscles lombaires we se
défendraient ]pEus, Dés lors, le mouvement de rééducation du
genou cambrerait beaucoup plus, exposant - aux sciatigues,
lumbago, ete.. Car. le mouvement que j'expligue plus loin de

_remise en place dian genou, exp@se le dos Emgﬂe, m@meﬂmnemem '

certes. '

Vous verrez plus loin des précisions, 3@ cite des mpp@ﬁs, af’m que
E'om meesm’e pourquoi j ahonde de prudence.

. Mags on pem prévoir, voir vemr, prevemrg pm&eger Be dos avant le

" soin. Le malade se fait soigner. Lorsgue le malade se soignera, il
Tui faudra composer des parades avant méie que de travailler le
genou. La tonicité din ventre d@wendm ame securnﬁe, I} est seul. a

-la constrmre,

Je mn'ai pas mis les dessins ﬁ‘a@@ aux gemmﬁn&es d@ IO
“introduction, nous FeVErTons d@mc au’ coup p&r coup se pﬁ‘ecnser
Ines assertmns. _ . ’
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Au début des cours mous d@\!@loppons les mémes idées gﬁobaﬁes

“ chaque fois dans vne école qui avait pour ambition d'apprendre
aux malades leurs déficiences physiques. Pour cela, nous

procédons avee des dessins d'anatomie en mouvement, pmmgmi
le sens de I'espace voué avec la Kkinésithérapie de I'ensemble
orthopédique. Il faut donc se former & ' ANATOMIE DU VIVANT

toute une gestuelle : on” ne pergoit en effet le dos gu'en ayant

approché le dos d'uvm autre, vieux systéme gui permet de voir la

paille chez le voisin mieux que son dos gue I'on a derrigre...

- Comment 'enseigner autrement ? Et de voir 26 dos commentés
dans le cours. Voir le sien traité sm.as TRa ﬁ'emie p:ar celui Gue Vous
avez traité vous-iméme. : .

On a E'avamage de se former @galem@m AuX &yp% a@upumiumﬂs

et leurs correspondances. La méthode COCHETEL qui fait déja

synthése de I'orthopédie et des maladies mentales & chaque lecom

est compﬂemmﬁ:@e par un principe de pedagogﬁe inspiré dum célébre

Freinet, Le  principe acupuncturel s' enseﬁgne rareiment par e
processus des couteurs, reflet du teint gui projette la pathologie
du malade. Je me creis seul 2 ja propeser. EEBe est transmissible
par le massenr s'ilt s'em tiemt 2 som crémeau. Ces couleunrs

- identifient Eorgane touché ef méme sur une bomme santé méme

momerntanée, toute une pr ogmmmaﬁmn possiblement exposée.
Nous faisons donc: appel par la coloration de textes et de lettres

- creuses 2 la mémoire visuelle qui reste inaltérée & tout Age. Ce

pourguoi nous assumons cet efmsengnemm& 2 tous méme anx non-
malades. Vous auriez mmprns ob sont le Inn et le Yaﬂg, Vous ne

demeureriez que de bons cartésiens, mamcheems du o ou du Hom,

de 'insuffisance ou de Ia pﬂétham,

Mais o pem étre pm’ emmpﬂe un foie §0hde, ni hyper ni hypo,
costaud. Or, le fole est le INN de la V.B. qui héberge le méridien
gérant Y'ouverture de 1'articulation sacro-iliaque, un mal de dos

assez méconnu trop souvent confordu avec des pmbiemes _
vertébraunx. C'est donc une troisitme dimension qu'il faut voir plus
qu 'apprendre. Ce livre me parait bop d'étre non-conformiste et de

n'accepter pas ce qui n'est pas dit. Mais de n'oublier pas ce

' monument universel expernmeme sur 5000 ams par des mezﬁe&:ms

d@m ﬂ‘ewd@me mmpeﬁeme s'illustrait par E'amesﬁhesgeu

Ne &:r@yez pas jouer aux tarets : si dams ses précisions multiples

V'acupuncture alignait une erreur, tout s'effondrerait des travainx

énormes de ceite sciemce a laquefle s &ﬁ'ﬁ‘mmt@ WHR acad@mmme
réticent pour ne pas dire mmﬁeram -



Deux mentalités en kinési: .
1°/ Se faire soigner, massages puis : o i

2°/ Se soigner. Récupérer les contentions des segments qui fuient.

La, chacun est seul. Les abdominaux, -c'est précis, dapgereux

parfois, mais beaucoup moins que de ne Tien faire, I-'inertic estla .
plus grande violence que l'on puisse imposer & un  corps. La

fonction fait l'organe. Le mouvement, c'est la vie. IL'assistance

chromigque est Ja destruction du . malade, une dépendance créée

artificiellement, identique 2 la drogue et jamais dénoncée, ce gui
confirme wne incompétence majeure. o o
I.e malade est done seul. On le comprend pour F'effort & produire.
Mais il est également seul. 2 décider pendant le massage s'il
abandonne sa fragilité, s'il ‘s'expose & fout ce bruit, c¢ remue-
ménage agressant sa propre dualité. Premier test d'honméteté
intellectuelle : le meillenr massage sera:avamt fout, celui gui
recevra I'assentiment subconscient du malade. J'ai vne trés haute

idée du métier de massage dont cependant je me tiens pas & -

provoguer de hiérarchie entre nous.

Quand le massage s'est bien posé, on impose la ‘rééducation.
Nuance des mots. Revenons au vieil adage de ce métier aunx
confins empirigques : " Ja fonction fai¢ I'orgame ", Nous n'en
sommes pas & la génération spontanée, mais nous avens
remarqué, corme tout un chacun, que la gymnastique localisée
fait vivre les tissus qu'elle novrrit littéralement. .

- Je me véfere & l'expérience de toute ma vie, comme a celle de tous
les massewrs qui massent. - : -

La réciprogue étayant- cefte ﬁprop&sﬁii@n‘, tient dams la

démonsiration faite par I'immobilité imposée au genou, plus
 destructive encore que la maladie. , |

. On perdait jadis un genou (qui n'avait rien) en immobilisant toute
- Ja jambe par nécessité primaire dans la fracture du fémur. C'est
 trés récent, encore. . o S
Parenthéses : ca a duré aussi longtemps qu'il ne conviendra d'en
parler, ni des mnombreux morts provoqués jadis par

. I'immobilisation des opérés ou des accouchées, Désormais les

- cardiologues engagent eux aussi le risque de faire remuer lenys

patients, ce qui en fait peut se révéler une chance, Ce n'est pas la

partie de ce livre, vous jugerez d'autres conseils dans le livee des

cervicales. Sur le sujet gravissime du coeur, om ne travaille pas
sans médecin. ' . R _

1
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. La fourche des cuisses et la pince du pouce me dewalem etm

emzlsagees que dans une seule fonction. Ni pouce ni doigts
opposés seulement, mais tous ensemble. Ni cuisse gam:h@ ni droite,
mais des acﬁdueﬁeurs dont fes ﬁ’omﬁmms mpereuﬁem 8 opp@sem ou

s assecnem

Ceci est EANAT@MEIE pU VEVANT et E‘Oubheﬁ est mentir.
Par é&mt de 12 on peut déduire que : .

- T@UTE PATH@LOGEE FUN]ILATERALE QUI ENTRAHNE
- UNE COMPENSATION OBLIGATOIRE N'EST PAS
. UNE VAINE SUGGESTION, MAIS LE '
PERMANENT SOUCI DE CE LIVRE.

Amsns songmr umqaaemem d’m}l coté m'est que smgmr Guem' est
tout autre chose, si I'on a I'honnéteié de s ap&m&w&r gue le
malade détient, en finalité, toute Yespérance de Ja guerasmn guand
on peut compter sur sa volonté.

. Mais Eacupaﬁmmre demﬁat certains secrets pour mobiliser
- V'énergie. Voyez- changer les mofs, et notre esprit - renoncer

difficilement & ces anciens modes de pensée. En effet, beaucoup de
malades du genoy, si on donme sa foi {c'est ume facuktéd) 3
I'acupuncture, voient se déliter 2 Ia fois leur tonus musculaire et
leur ressort. Ils me luttent plus. Le massage (c'est une foi) qui
rétablit ces circuits empécherait déja cetie hem@rmgle d'énergie,
ainsi que cet état du- COrps, las, affaibli et qui répm‘ad comme ume
fewille tremblante 2 la prise en charge physigue, 2 Vexhortation
orale et mentale, intempestives aw silence qu'il voue & son pmpm
abandon. L'acupunciure révéle que le méridien du  rein -
interrompn par le lésiom du gemou véhiculait les émergies
psychiques. Le rein, c'est Ja volonté. Il y a un méridien de rein par
Jjambe. Or, un genou n'est jamais malade sans l'autre. Déduction...

Le malade du genown pT@SEEﬁ@@ d@ja, bien avant toute depmssmn -

possible beaucoup meins de résistance  I'émotivité.

- Or, toutes les technigues honmétes savent, qu'au bout du e@mpﬁe, :
ce -sera la rééducation qui assurera la solidité de la contention .

exacte retrouvée. Sams volonté ? Je répdte que le rein em
acupummm recele la volonté. Le malade sera E@H&Eﬂ de s'assister. Il

est E@ajours seul face a Em=meme
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Nots éviterons le plus possible de nommer les muscles, mais nous
les présenterons en action, dessinés. Lorsque A, Lowen a décrété
que les contractures musculaires étafemt des mémorisations de
frustrations psychigues, j'étais heureux, car je le savais sans me
- I'étre dit. Je me suis promis alors que je décrirai ces points. et
muscles contrits, quitte & en faire toute une topographie. Mais il y
a plus; en effet, il y a également des contractures de
comjensation. - Dés lors, ces. compensations dépendent des
- longueurs de segments de chacum et des largeurs différentes du
~ bassin, alors qu'elles varient selon les lunes (regles) les dges et les
humeurs caractérielles. Certains choes répétés sur les cuisses,
miveau des coins de fable, provoguent des attritions musculaires
plutdt resirictions que comtractions. Voici évoguée la motion de
-vide en regard de la plénitude, soit I'excés. Done si A: Lowen me
parait gémial, I'affaire n'est pas si précise. - SR

' Donc entre nous, le masseur étant par définition - oui ou nem? - le
-diplomate des contractures peut en référer. Il powrrait méme oser
dire que le psychiatre Lowen n'a pas terminé une déclaration qgui
s'est révéiée de court terme sans la conclusion élémentaire qu'il en
-devait déduire en som propre métier. Enlevant toutes les
contractures ou frustrations psychiques, le masseur exerce en fait
une technigue entiére de psychiatrie. Parce qu'il était psychiatre,
géné sams doute par une concurrence qu'il allait créer conire le
gré possible de sa profession, Alexander Lowen ne s'est pas laissé
aller jusqu'a cette conclusion facile & déduire; comment s'il 'eut

déduispouvait-il- proner la promotion d'une technigue totele de

 psychiatrie somatique, car il défend Ja thése psycho-somatigue...
" Avec les mots faites donmc la déduction du théoréme a la
- conclusion. A nous les masseurs, I'application et les résultats.

- Reprenant pé;ﬁr ma part les révélations de ce circuit véliéitaire, la.
simplification étant la chose la plus compliquée du monde, anx
‘travaux pratiques,.j'ai découvert ceci : tous les points-des zones.
contractées sont intempestifs; dés gue vous en tronverez, Massez-
les donc, Dieu, Vorthopédie et Ia psychiateie y trouveront bénéfice:
'si ce m'est le patient lhi-méme. La psychiatrje sans I'orthopédie
devient donc fincompléte. lLes douleurs” jailies sur ume
imperfection mécamique vomt de - plus | varier selom les
-mensuxations des segments du sujet. Le lumbago en acupuncture
détient Je record des projections psychiatriques ( 28 origines de
lumbago ) basées sur des méridiens du psychisme, Comme tout
genou agit sur- le bas des lombaires et que les lombaires
répercutent sur le genou, le traitement du genou influence dome
directement les résistances du psychisme, C.Q.F.D.

13
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AVERTISSEMENT

L'anatomie classique est l'anatomie du mort. Néanmoins, Ia

schématisation n'enseigne pas la perception réclle des petites
différences du corps, aussi ma faveur va-t-elle vers les dessins
rigoureux. Je conseille le Grand Livre d'Anatomie de Paturet AUX
Editions Masson pour certains dessins ainsi que les descriptifs de
L. de Vinci, J] fant s'habituer & voir les muscles et les articulations
aun travers de la peaw. En ce sems, Vinci est le seml mafire de

I'anatomie du vécu. J'ai donc projeté et revu méme les dessius

dont je me suis aidé, les aititudes, les divections et les ‘formes
accentuant les défauts, les exagéranmt parfois, mais la vie
enseignera ce qui parafirait excessif, rejoint et dépasse parfois Ia
fiction sur des corps souffrants. o . c

Je me swis appliqué & Vétude du mouvement, ef certaines
observations qui sont des hypothéses de travail, peuvent parfois
inypatienter, mais au bout de ces. propesitions, il v a eu Ia
démonstration, les résultats. Voila, de Ia part de quelgu'vn qui

s'est Tait tout seul, des affirinations interpelant I'intelligence,

laquelle pewt difficillement accorder- crédibifité 3 wn hoome
crédule au point de froiter et limer des heures un corps rationnel,

- pour un soin musculaire. Sera-t-il transmissible le concept basique
de l'acupuncture clamant que mous n'avrons jamais de tangible

que le corps, mais qu'il m'est pas moins sacré que P'esprit -

accessible par lui.

Voila qui donne noblesse au massage et premidre référence aux

refations psycho-somatiques,.

Comme Vanatomie de chacun. différe, om pourra trouver des
formes de compensation autres - je me discute pas les facultés
créatrices ou plutdt captatrices dans Vespace de chacui, et espére

que ma facon de procéder suscitera des exemples et peut-dire des
contestations. . S - :

Malgré tous les coéfficients intellectuels, mémeoires et dons mbme
du dessin, une grande part du sens de 'espace, de Ja "vista", de Ja
notiomn d'orthopédie paraft inaccessible & d'aucuns. On cdtoie des
spécialistes des os, de I'orthopédie, pluttt handicapés de ce sens
inié du geste dans l'espace. Les chirurgiens s'y adaptent, dans Je
public I'artisan et tous les pratiguants d'arts martiany jouant sur

le déséquiibre ont le sens du chiffre zéro de I'éguilibre. La "vista",

ce don est plutdt 'apanage des sportifs o des professionnels du
corps, danseuses, mannequiis, modistes, counturieres, chausseurs,
C'est la science du chemin le plus court que prend le mouvement

 s0it par perfectionnisme (saut en hauteur, plongeurs, perchistes)

soit par tricherie. Il y aura toujours denx mondes pour juger les

déformations osseuses. C'est dans ce crénean enfre. acidémisme

‘myope et reboutage instinctif que mous nous SOIINES Promus

redresseurs de torts. C'est tout un esprit.




‘Mon pére étalt - sabotier. J'ai: moi-méme ‘fait des sabots.
Réfléchissons 2 la notion d'espace. Dans un sabot il n'y & pas une

seule ligne drofte pour édifier et soutenir la station debout, Est-ce

de 1'orthopédie ou non ? Le bonhomme mesurait ses sabots. pour
la longueur en pouces, cé gui était interdit et pour les formes et
. volumes,; les adapmat directemment & vue sur les personnes. Vous

avez bien compris : il y avait dome un sabot droit et vn gauche, A

-cette ep@qu@, les gens mnettaient de la paille & lintérieur des
sabots, économisant ainsi les chaussons totalement plats pour la
maison. : . S _

La vofite plantaire est um assembﬁage de 3 voazﬁes @ﬂﬁﬁ"@@i’®§@®®§
Sans talonm et sans semelle, le pied de I'homme fatigné en fin de

journée prenait en charge, de plus tous les affaissements de la -
fatigue. C'était le travail déplorable du chawsson semelle molle et -

. sams talon. Les oignons (haﬁgus valgus) abondaient. Le pont du

pied, ce croisement de 3 vefites, oeuvre ma&hemauqu@ a'edouiabﬁe '
aux examens d'architecte, démonire gue E'or&hopeﬂxe n'est pas
seulement que mathématigue. L'orthopédie est bien géométrique,

, _maﬁs de plus, la fatigue, Ia lune, les régles, les lendemains d'abus et
méme de saine fatigue, fount coulisser la clef de volte (pourguoi

courbure) lombaire, ainsi queé les trois volites du pﬂed en recherche

perpemeﬂe de p@ﬁ‘p@ndamﬂamte avec la mllmmme V@rﬁ@bmﬂen

‘Mais ceci n'est pas fixe. Les g@gmmms p@ssabﬂ@s d@ In femme et

'V'évolution trds rapide autorisée & son changement de poids ne

‘prennent pas le temps (ni considération pour Einstein) de Lier le .
temps & 'espace. Si bien qu'il existe une souplesse & l'assertion

: mmﬁem@ de H'aphamsme orthopédigue. Voila causer an ras du soll

On verra pﬁnﬁs tard, & I'étude des vertebres cerwcaﬂe59 que le.

regard -de I'homme et queﬂes gue soient les compensations
hasardeuses de la colonne; tend 2 rester horizontal. L'étre humain,

en effet, veut voir le tableau de-la vie accroché droit. I ya dom 5

faillite & afﬁrmer Je sfcmcft nmpact geametmque

Le corps conserve upe assyme&ne gauche dma&e méme dans E@
mouvement ot 'on est droitier ou gaucher, donc spécialisé sans
que ce déséquilibre implique tant la rectitude de I'étre humain ou

des compensatmm Clest le mystére de la physwll@gae g ffaamt ,

mentic jusqu'ax maﬁhemaﬁques dﬁﬁs ﬂ’amamme
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AVERTISSEMENT

" On est bien obligé d'observer que plus une articulation tarde 2
“ftre guérie, plus les . traitements se sont opposés de
I'immobilisation au forcing, et gue rien ne semble plus premdre.

Awnirement dit, on est passé & un genou chronique.

Peu de colommes veriébrales et de genoux ont désorinais griice
devant la douleur & tant d'Sges différents, devamt tamt de
nourritures inexactes, et le changement de taille des générations
(plus la colomme est grande, plus l'aboutissement de 'ouverture

des vertébres basses ouvre le compas sur les résultantes du haut).

Tin'y a pas un genou identique 2 I'autre, méme sur un individw, it

est gaucher ou .droitier, domc la symétrie pressentie est une
hérésie. Il n'y a pas un sportif de haut niveau dans les sports de -
combat fournisseurs de genoux - & combien - qui ne s'étant pas
forgé plus particulidrement & mn meuvement gui. convienme le

mieux & se morphologie. C'est souvent son secret, on appelle ¢, -

"son spécial". Ce mouvement dans la latéralité sera effectué qu'a
gauche ou qu'a droite. Toute sa vie, I'homme spécialisé dans un
geste dégauchi, spiralé surtout, aura a traiter avec les chiffres d'or -
qu'il s'est comstruit d'une orthopédie ou d'ume morphologie
artificielles. Mais il s'est sublimé et malgré le mérite des
champions, c'est. quelgue peu mentir gue se spécialiser tant.
L'homme adapié n'est mi trop grand ni trop petit, ni gros mi
maigre, ni trop expert, ni trop spécialisé. Cet excés devient une

- infirmité composée, ef guant 2 &tre sportif, mieux vaut l'avoir été

moins mais touie sa vie et dans tous les créneaux. Bien entendw
on ne peut faire effectuer vn marathon a un colosse qui souléve

des poids. Thooris disait : on ne donne pas du sang & du lourd et

réciproguement. I} faudra désormais stopper la folie des
performances, cette démagogie qui décourage sur tous les. compas
les moius dowds. Nows surtout, les professionmnels, savons comusent -

se stigmatise plus tard la vie des champions. J'ose dirve que ce gui
régit Fémulation du sport actuellement, plus que mensonger est

eriminel.

Un genou seu); celn m'exdste pas. Nous gravitons autour d'um
polygone de sustentation. Un genow. d'homme ef un genou de
ferome bien caractérisés par les canons du séxe sont totalement
différents dans l'aspect, 'affection, les chances de récupération,
les malchances de la dissimulation ou adaptation insidiewse sans
dovleur.Ce mode de pédagogic n'est pas incohérent. Voir des
genoux fdéaux et des anatomies parfaites n'éduquent nullement le
sems des réalités fournies aux thérapeutes. C'est davantage
I'imcorrection, les anomalies, vers lesquelles il faut éduguer
Vattention.limage parfaite est de I'optimisme exagéré et déforme

Hidée sélective. I faut réder dans les spirales, les tricheries et en

voir beaucoup. avant que de réaliser 1'idéal, s'il existe. Le
contentennent est une présomption: En quelque sorte, une mpasse,

c'est la mauvaise piéce & motre profession.



- AVERTISSEMENT

Le genou sain pourra aveir pris I'habitude de tricker, car s'il est
vrai gque les contractions s'installent également dans des
adaptations trés individuelles, le genou saim - présentera um
problgime 3 ans aprés une affection de son vis-2-vis guéri. =~
- Pas pour longtemps, car lui awssi, trois ans apreés... ef, de nouveau
reprendra dans le tempe du rhumatisme  dégénératif ouw
occasionnel par exemple 2 la périede de la ménopause. o
Les radicgraphies généralement les plus simples, osseuses, me
donment pas I'image des ménisques. Comme ils somt invisibles, on
2 recours 3 Yarthrographie en injectant un produit par efivaction
_ {aiguille et produit). - _ -
Chacun sait que certaines articulations contiennent de l'air ef
qu'elles n'ont pas toutes la méme morphologie. Je suis obligé de
m'impliquer en précisant que dans des pathologies peu graves, et -
c'est la-majorité des cas, I'arthrographie m'a donné 1'impression
d'aveir plutdt nui en laissant le genou enflé, ce qui lui permet de
se déplacer encore mieux : il gicle. Je me suis pas em train
d'affirmer qu'il ne faut pas d'arthrographie, mais j'ai vu des.
déghts. It j'ai vu ces enflures mises au compte du kinési. .

Je précise que je n'ai traité chez mot pratiquement que des cas
désespérés, des 2 ans, 3 ans de genou platré, piqué, gonfié, soufflé,
inguérissable parce que venant plutbt d'une cinquitine lombaire,
d'un pied plat unilatéral, ou d'une sacro-iliague. Ces
inguérissables ont trouvé nom d'épaves. Aussi, faunt-il faire
attention » mon langage, compte tenu du moment ol j'interviens
aprés tout le monde, meme les opérations, les ultimes séquelles, je

" pe suis pas un optimiste du traitement des autres. ST .
En réalité, particulitrement dans les opérations du genou par de -
bons chirurgiens, et quand Je genou était un genow, c'est-a-dire a
V'origine et non l'aboutissement d'une déviation, lors méme que
l'opération est réussie, on n'a rien obtenu emcore si ou n'a pas
compris -que le bon genou lui, 2 dévié le bassin. Ce bassin
mainticnt béant le senou opéré, parce gue nOus gravitons aufour
d'un-polygone de sustentation, et qu'un seul gemou cela n'existe

pas. Je répite : quiconque souffre d'um genou, voit le second
senou dans les deux ou trois ans - souvent avant - comimencer &
se dégénérer. Méme si I'origine du premier genou douloureux était
un travmatisme. Il fawt alors se méfier - de trop penser au
rhumatisme, et baisser les bras en pensant arthrose dégénérative.

On lutte méritoirement pour modifier les impacts nouveaux gue
les changements d'aplomb lui imposent. On chauffe parfois alors
qu'il ne Ie faut pas sor une articulation aux jpoints de ses attachies
osseuses, cependant que la chaleur flatte les muscles et détend. La
réaction de la personne non instruite de la chose et du consensus
est de croire que e froid est mauvais; et'le chand favorable au
"rhumatisme". _. T -
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- d'assise,

Continuons la démonstration de cette remise au point de 'idée .

d'anatomie, afin de poursuivre I'origine des adaptations délicates
de 'homme dans son dans son difficile processus d'évolution...

- Complémentarité du biceps et du trapéze : essayez domc de

soulever, d'on bras, un poids trés lourd. I est impossible de ne pas

impliguer le biceps dams le trapéze. Conclusion : description

séparée si I'on veut, mais dans la fonction ces muscles me font

qu'un. Darwin a cité ce muscle unique chez le simge, avec um

religuat chez I'koinme.,

Quand on aura le sens éduqué a déceler les contractures - et cela

e s'apprend que par la pratique - on pourra conclure gue ln
personne handicapée orthopédiquement s'est constitué wune
physiologie musculaire nouvelle qui n'appartient qu'a elle. La
maniére de compenser une déviation dépend du siege de la
douleur, de som intensité, et de la longueur des segments et des
déplacements. Il est ritue] de Her les compensations des éguilibres
du corps avee les lois d'ume physique géométrigue. Mais pour
calculer les spirales compensatrices qui réajusteront um genou

- dévié, mienx vaudra pour tout le monde s'em femir 4 une

impression d'ensemble. En effet, la largeur du bassin intervient, et
déja l'articulation sacro-iliaque - surtout chez la femme - sait

~Jouer avee les résultantes, s'ouvrir et béer i tel point que

Vincidence du genou }ésé s'en trouve atténuée sans que les 2
Iésions pour cela en guérissent. Le mal a changé d'articulation,
mais deux articulations désormais sont impliguées. -

- Un genou brisé, plie & l'intérieur, et Ia longueur d'une jambe s'en
trouve raccourcie. Parfois, la compensation ne s'en tient pas 1. 1l

fawt formuler certaines donmées différemmient pour mieux les
appréhender. On pourrait dire : I'homme ne marche pas seulement
sur une jambe, puis sur Fautre, mais : il gravite avfour d'un espace
de base, une surface qu'on appellera "polyzone de sustentation".

- Dés qu'nn genou souffrant ploie d'un cbté, Vautre jambe va subir

un poids qui déviera d'autant les préssions & la marche.
L'harmonie initiale est rompue et la jambe saine (le pied) devra -
s'écarter. Certaimes professions, les marins, et certains états
d'ébriété par exemple, écartent ce polygone, afin de trouver plus

Voila l'anatomie vivante de la vie, si opposée & ce que l'on
apprend sur le mort et dans les livres figés. ' o -
Des interventions sur le genon dans certains cas nécessaires somt
réussies. Mais le bon genmou ayant dévié pendant des mois pour
compenser, s'il n'est pas lui-méme. reinis en place par reboutage
maintient ouverie I'équerre nouvellement acquise; ke bon genou
fait perdurer la tricherie. 11 faut lui aussi le remettre en place.
Quel dommage pour I'échec qui subsiste sur une opération réussie.




Comment peut-on confondre différents .iasp@@tﬁ des affections

articulaires en um seul traiteiment, si om percoil que certaimes

articulations trop serrées nécessitent la’ chaleur (vase-dilatatrice),

tandis que d'avtres jointures, hyperlaxes, requitrent la fraicheur,

( vaso-comstrictive ) ou le froid. Mais sans le consell d'on médecin,
je n'exposerai au froid ni le tronc ni le haut des membres. Nous
sommes toujours sur le cours du genow. On peut repcontrer, sur
un sujet trés grand ouw trés petit, anx articulations hyperiaxes oun
aw comtraire trés raides, des compensations gui cheminent de bas
en haut, rectifiant ainsi le dévers qu'a pris le corps pour tricher
sous la douleur. En fait, on vient de le suggérer sur le propes de
V'articulation sacro-iliaque, la- dowlewr du genou peud aveir

' dispary, et une adaptation insidieuse peut s'établir au niveau du

dos. Une inguérissable sciatique peut naltire; résultant du genou
dévié, qui, ainsi délesté ne fait plus mal, et donc ne s'identific pas
responsable. o ' S

Tandis qu'au niveau. des €épauvles, une contracture chronigue
empéchant de respirer serait soignable Jlocalement et
momentanément, mais ne serait pas guérie puisqu'elle est une
résultante. Le voir, le capter, l'intégrer & son raisonnement n'est
pas toujours en faveur des études. comame des téies bien faites. Ce
sont les guérisseurs gu'on appelle guérissenrs. Kt il est flagrant de
constater que le sems de l'espace est plutdt affaire d'artisans,
~ d'artistes, de gymnastes, sporis de combat, danseurs, architectes
ef mécaniciens. Ce sens-]a n'est pas trés ‘perfectible,
_ particulitrement chez les érudits méritoirement arrivés au

sommet de la rhumatologie. J'ai croisé danis mon existence, bien
- des spécialistes de la chose, dépeurvus de ce sens de l'espace et du
geste, tout comine j'ai v des psychologues, psychanalystes et

psychiatres, sur-diplomés et totalement dépourvus de psychelogie.
. 11 me faut donc citer un traif peu avantageux de ma nature ¢ j'ai
toujours une arriere-pensée sur le rhumatisise, trop vite appelé
: dégénératif. Tt méme. Suvivant les lois' de P'orthopédie, wm
bonhomme pas droit met foutes ses articulations en souffrance.

Parfois, sur une scule articulation échoue toute Yinadéquation du

poids. Plusienrs articulations attaquées peuvent méme partager
I'affliction, Quand la riguenr mathématique tombe sur une seule
articulation, elle soufire et dégénere d'antant plus. Il faut toutefois
se défier des raisonnements absolus, genre mathématigues. Un
genou déplacé peut dévier jusqu'au cou . If s'agit jusgu'alors d'une
résultanie bien géométrique Mais il y a unm moment ol la fierté de

I'homme devient sacrificielle. Imaginons quelgu'vn de fordu &

droite niveau genou bassin. Par la loi des compensations, son cou
sera dévié a gauche, MAIS SUR UN ETRE HUMAIN LE
REGARD est comme un nivéan le pire des Quasimodo goyesque
tend 2 regarder le paysage de la vie horizontal,  donc dreit, et
brisera plutét son cou pour contempler, droit, le tableau de Ja
nature.. Goya 'avait trés bien remaiqué, faisant hurler en nous
d'impossibles résultantes mathématigues qui parce qu'elles sont
contre nature, rencontrent en nous un fond secret de rejet violent.

v
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Comme notre profession sera de. traguer les déformations, il est -

" beaucoup phus urgent de connaitre I'homme déformé et surtout de
saisir dans l'espace le geste et les aititudes faussés, La deseription

du type humain parfait n'est pas une certitude. En dehors des
différences de longueurs de segments, des largeurs d'épaules ou de
bassin, des morphologies d'hyperlaxes ou de raides, de COBrage oun
de nonchalance physique (qui n'est. pas forcément mental), nous
présentons cliacun 10 % d'anomalies et 10 % de mutations. Kt la
race - si ce ot était scientifiquement acceptable - grandit
beaucoup actuellernent, sans &tre pour ceia plus selide. Certains
Jeunes, de plus en plus nombreux, sont dégingandés en regard des
auteurs de Jeur vie, et sur ces os lomgs, déja, les résultantes
orthopédiques som¢ plus gramdes. La qualité Tonndte de
l'alimentation sémble trabie. Lewr résistance psychique suit la
méme voie de faiblesse. ' -

Ceci- dit, chague muscle répond 3 un muscle anfagoniste qui Iuf
sert de frein et réciproquement. I} existe wne maladie oti I'on ne
gére plus ces contrdles. On peut déduire dans ce qu'il est commun
d'appeler le rhumatisme ou les douleurs, qu'a chague souffrance
corresponrd une répounse sur le muscle oppssé du méme menibie,

- et les deux muscies également nommés du méme membre, sont

probablement affectés, mais le toucher du bon masseur identifiera
qu'il s'agit d'use doulewr ou comtracture par ¢longation ou
rétraction, par vide ou plénitude d'énergie. Veici des suggestions
de INN et de YANG... . ' - ;

- Cet aspect n'est pas simple encore qu'il ne s'en tienne pas J2. Ces

contractures par sympathie sont faciles & comprendre, mais les .
compensations orthepédiques dépendront de la longueur variable:
des segmients de chacun pour Ia partie identifiable par I'Occident,

Sur le volet de I'acupuncture, ces mémes confractures dépendront
de la rhétorique des viscires emtre eux. Kt les méridiens qui en
proviennent ou s'y divigent se dériombrent dans la centaine. Nous |
traiterons des lignes de pression et des contractures, ceci dtant

plus impertant que ratiociner sur I'anatomie idéale d'un &tre bien

portant dont Ia silhouette impeccable n'enseigne absolument pas
la pathiologie. Par définition. Car la maladie fait glisser les
segments, déforme, ou provient de la déformation. Si celle-ci obéit

- & des lois de compensation, il devient denc possible d'identifier Jes

lois générales de glisseinent et de réadaptation. Je ne vais pas me

- ‘priver de vous conter quarante ans de travail sar un sujet qui

reléve comrme d'expériences de laboratoire. Elémentaire domnc,

- mais solide comme des mathématiques dans wne dimension
fractale. = = - s . - S
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L'ANATOMIE SELON DES
~ LOIS DE COMPENSATIONS

Vous pardonnérez les répétitions : elles sont partie prenante de
- ma pédagogie. , o R

On se doute bien qué l'anatomie des livres scolaires est une
anatomie idéale. Comme il est rigoureusement scientifique de
- saveir que chacun d'entre nous présente 10 % d'anomalies, de
mutations plus ow meins marquées, un codfficient d'adaptation
a la longueur de nos segments, peut- étre quelques stismates
d'une enfance imal nourrie, et encore des séguelles  de
traumatisme ow maladie, 'anatomie idéale. est utopigue. Elle
offre des répéres. Mais on a rarement va dans l'emseignement
apparaftre l'anatomie globale: celle des compensations. -
En veici une premitre proposition. '

I - Pour le haut du corps, l'adaptation au handicap vieillesse,

maladie, malnuirition, lordose, cervicales, arrondit les épaules

en avant, creuse la poitrine et dévie les coudes vers le haut, La
- itendance est pour tout le monde, et J'apercois que cela n'est
" jamais notifié, o | - h :

les 2 coudes
déviés oud
niais
rarement
de la
méme
“facon:
I'un
Ifautre

On notera que qguoiqu'il arrive, le regard, = - ce niveau -
restera toujours ‘horizontal ou fendra toujours & 1'étre, quitte 3
déiruire ses cervicales et déformer ‘méme son visage.
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| UN GENOU . Malgré les
v BT ,SWT@UE __. projections
mmmmmmmmmmmmmmmmm des compen-
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" et de la loi de

les cervicales
que regarder
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gravité
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EN DEPIT DE TOUTES LES LOIS || souffrast,
ORTHOPEDIQUES MATHEMATIQUES ™Mb In620te

LHOMME TIENDRA TOUJOURS A

[ b
Lvﬁammmﬁm DE SON REGARD lombaire.

TOL, qui U@ui @@@ﬁ’@ﬁ@?@ E@waﬁ@ma@ SUF Ee pivant, a8 travers. la
peay, souviens-tol que cetie performance, Léonard de Uinei seul ia
suﬂggér@ dans son Hure d"anatemie et que Goua -lui-méme pédagogue-
pour renforcer Pidee contre nature de i‘horreur, fSisalt compense:
contradictoirement. @ 'Grthopeédie, les uvisages. Le Quasimeodo qui
reclifie en effet Phorizontelité @@ sen regerd, pousse [‘art de
dissimuler, vernir son affliction, jusgu’'a devier sa ma@h@ﬂ?@ dans ia
m@m@ horizentallté que les yeust. = : . - : ~

‘Alors Slga balance les mé@hnéfﬁs ctd @@@lse @@ur que, sans '
saveir, las béstiens gue NOus SOMINEs, ne meconnaissent pas, @? que,
sur cet?e @@ﬁ%c%i@nv 18 laideur Jm"@ encore plus. : '

&“an@‘ﬁacﬁima@ de ta maﬂﬁémaﬁi@@@ @f © sﬁﬁx@@@ﬂn@, se T@ﬂ@i@ o
egaiement dans le falf 3 gu'un dreitier est deun {ois plus musclé 3
droite qu’a gauc&s@, et gue ce tonus différent (Jeserals dive cette

contracture) n'est pas compensée ¢ans 1a balance que r@@r@sgmem
jes deun bras appendus a leur fléau : le cou.
. Deur bras de muscuiation différentes, obéissant a cette
insoumission de Ia nature, ne déwiersnt pas ie cou, comme des ,
contractures unilatérales acguises le feraient sur ces. mémes bras.
o . 3
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L' ANATOMIE SELON DES
LOIS DE COMPENSATIC

If - Pour le bas du dos, dans. I'ensemble dos bassin ventre et
partie supérieure de Ia cuissg, l'ensemble compense selon ce
_dessin, dans le plan sagnttal ou s§'il 'on veut, en profil, - '
C'est le ventre qui tiemt le dos. Ventre démusclé, Ee dos
lombaire plie, constituant un arc dont la floche résultante _passe
plutdt vers le disque 2°/3° lembaire. Les Chineis anciens en
ont eu.la prescience, car ils effectusient des moxas pour le
lumbago et les - sciatiques en ce Heu, pl!ﬁiﬁi gu'au nivean 5°
lombaire. De l2 bascule du bassin en avant, résulte un
abaissement du grand os du bassin, ef une puissante contracture
sur le devant de In cuisse. La coniracture de la jambe - opposée,
dans le cas d'un genou douloureux, dévie latéralement le dos.
Tandis gue le genou douloureux dévie dans fous les sens sous.
l'enflure des synoviales et bourses séreuses. Ce méme genou
- douloureux. dévie - gquant 3 Iui - dams tous les sems sous
l'enflure des synoviales ei bourses sérepses qui le font glisser
parfois dans tous les azimuths au pamt de faire pemser parfeis
que le ménisque externe est lui aussi smplgque, o

N.B. Si- le ménisque interne est dilaté,  probablement. le
ménisque externe est écrasé. Cependani, ne concluons pas que
la  chaleur vasodilatatrice sur le ménisque - externe . soit
souhaitable, puisque toute ['articulation est déja enflée.
(Pourtant . les points chaleur des - méridiens externes sont 1d).
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" COMME ON POUVAIT LE PRESSENTIR, L

- POIDS, L'ACCABLEMENT PSYCHIQUE, L'AGE SONT
DES CHARGES TRADUITES PAR L'ATTITUDE DU :

RAPPORT

CORPS. | - u
NOUS DEVELOPPERONS PLUS TARD LE
e PSYCHO-SOMATIQUE ET
- SA PROJECTION SUR
L'ORTHOPEDIE
'CONFIRMEE PAR LA
 DEFORMATION DE
L'AGE. LA VIEILLESSE
AINSI VUE N'EST PAS
QU'UN NAUFRAGE, MAIS
CONDITIONNE UN ETAT
DEPRESSIF.TOUTES
LES MUTATIONS DARWIN-
NIENNES SE PAIENT
- QUAND L'AGE APPARAIT
OU QUELQUE |
 DEFICIENCE OU
 DECALAGE

TRES SIMPLE. DANS LA

DEPRIME IL NE SAGIT -
QUE D'UNE ATTITUDE,

- DANS LA VIEILLESSE,
CESTDEJAUN =
PEUFIXE. IL FAUT

_ SAVOIR QUE LES

MUSCLES ALORS ETANT

PLUS FAIBLES, LES
 CONTRACTURES

- SENLEVENT

BEAUCOUP MIEUX

" CECI EST UN COUPLE
EN MECANIGUE
C'EST COMME CELA.
QUE TOURNENT -
CERTAINS TUYAUX
| D'ARROSAGE -




" Pincement
- Sciatigue

Ouverture
i compensatrice de
'articitlation

A\ sacro-iliague.

Contracture gifgﬁﬁli%i
| rétraction lomg
' :
SOUFFRANCE
- LATENTE

SUBTILE

I NE PEUT ¥ AVOIR

 UNE CONTRACTURE
. D'UN COTE, SANS

- SOLLICITATION
D'ELONGATION -

DIE L'AUTRE COTE.
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~ LOIS DE COMPEN

LES MASSAGES PREPARANT A CETTE
REMISE EN PLACE S'EXECUTENT EN
" DECUBITUS LATERAL

_ (voir dessim) |
AVEC UN COUSSIN POURNE -
PAS FAIRE MAL A LA PARTIE
OSSEUSE ET MENISCALE DES
DEUX GENOUX B
o . INTERNES , 3
 IL FAUDRA ﬁi‘gﬁﬁi IL FAUDRA
. DISPERSER A CE TONIFIER
' SONDER : CE COTE,
ELAGUER | ELONGUE
MASSER C'EST-A-DIRE
PUISSAM- " MASSER
MENT ﬁ - BN
POUR STIMULANT
ENLEVER  VEXANT
LA, MEME
CONTRAC- . LA FIBRE
TURE , MUSCU-
QUI.. LATRE
EST (ON PINCE
LA | LEGERE-
CORDE i MENT LA
RESPON- PEAU ET
SABLE QUELQUE
DELA . PEVY
 TENSION /A LES TEGU-
" DE MENTS
CET SOUS-
ARC. R JACENTS . -
: " LES 2 GENOUX SR
NE PLIENT
PAS ENSEMBLE NI
~ AUTANT - -
VERS L'INTERIEUR. TANT QUE

LE SECOND GENOUNE
SOUFFRE PAS LES 2 GENOUX
NE SE METTENT PAS A NIVEAU.
. _SINON'ILS S'EQUILIBRERAIENT
LUS OU MOINS, CE QUI NE FERATY PAS)
- JAILLIR AUSSI VITE LE MENISQUE.
EN COROLLAIRE CELA SIGNIFIE QU'UN DISQU

. YERTEBRAL PINCE LATERALEMENT PEUT |
TOUT AUSSI BIEN DEGENERERUN GENQU.
CEPENDANT C'EST AU PLUS BAS QUE LE POIDS
DU CORPS S'ADDITIONNE. C'EST PLUS SOUVENT LE \
.. GENOU QUI ENTRAINE TOUT LE PROCESSUS.’




L.OIS DE COMPENSATION

LES GEN@UX ENX

JIE - Kn ce qui concerne. ies genous, il faut pour affirmer
CHEZ TOUT LE MON]DIE leurs déviations majoritairement
vers l'intérienr, procéder 3 P'expérience qui comsiste & faire

auto-manipuler les genoux. Ils dévient vers l'intérieur . On
- concevrait assez facilement que dans les mouvements marche,
trot, galop, sprint, Ia gravité alterne cherchant un lieu exact entre
les deux genoux. Je me reprends, je me prétends pas
qu invariablement tous les genoux piieront vers le cemtre jusqu'a
se mettre tant en X, mais la tendance est générale, & la moindre
faiblesse energe&aque? alimentaire, maladive ouw .suite & umne
mmp@ma&mn apres ﬁrmum&&asme? arthrose ou simplement
vieillesse. Comment le sais-je ? C'est que dans le mouvement
d'auto-rebountage que nous nous imposons dans ['apprentissage de
‘noire méthode, nous voyons résulter um espace de 1 ou 2 cin entre -
les calcaneum de chague pzetﬁ (voir dessin : avant, apms) Chez
beaucoup, presque fous qm n'ont et n'auront peut-8ire ]amms mal
auX genoux. Cette proposition expérimentale, bien que pmmmnre,,
est ume pnmem: Done, on peut Iinclure dans les tendances qui
dirigent & des lois de compensation. C'est apporter une offrande-
cempeteme que le signaler. Comme c'est moi qui ai inventé le
systéeme - d'auto-remise emn place, je preﬂds tout comime mes
_ responsabilités en affirmant. Ce qui g&wmt a démontré. J{ ai peu
failli depuis 1‘[9'73 sur les gemux.

I est trés rare
gu'une perspane
HE faomtre cette
.rectification

des axey
genoux-talons ;v ‘ o
apres I :
manipulation Sl
tors méme ‘ )
qu'eile’ ‘ne _ _ .
socuffrait / . . -
. pas F A .
. des b : - -
S : genoux - N 8 .
AYANT . Mieux vaudralt pour Lﬁ\"”%
’ . . VYOUS ETES
J 15 Drosss saxpust 'la démonstration / R comnt
S ((_ n'avoir pas oublié ! el N
de metire 1a giace 1‘; 2 REsuLTAT
T vYous ETES N DE LA REMISE EN PLACE
- comme - sur les 2 ménisques | APRES LA PREMIERE SERSE
CELA . - P DE MOUVEMENTS
internes pendant

: APRES
les’5 jours qui A
precedent. L ey ‘ _
- .31
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DE COMPENSATION

PRECISIONS '

Sans montrer le mouvement de remise en place du genou, dont

- " la préparation sera précisée plus tard (il dojt &ire précédé du
- massage occidental et du massage chinois) je me. peux étayer
cette troisiéme loi générale , de. - compensation affirmant Ia
“tendance des 2 genoux A fuir un peu vers le dedans l'un vers
T'autre. Chez tout le monde. Je semble metire Iz charrue avant

les boeufs : mon. objectif étant d'expliquer d'une part le genou
et les lois générales de l'orthopédie auxquelles il obéit, toui en
les gérant réciproquement.Pour démontrer ce processus, on
commence  par “des applications de glace a l'intérieur des 2
genoux. Il faudra emsuwite enlever Jes contractures. (jamais les
mémes chez personne). Puis il est mécessaire d'utiliser BR

. méridien véhiculant une  énergie de défense,. réajustant des

cicairices qui onf interrompu les fometions & distance, aussi
bien physiques *que mentales et correspondant 3 toute Ia
caractérologie inhérente d'aprés V'acupunctare aux viscéres
dont le méridien porte le nom. Ce méridien ne répond qu'au
massage, car il a peu de points, mais il se distribue sur de
larges territoires peauciers.Comment comparer le genou enflé

-avec une cicatrice? Le ménisque enflé ‘interrompt le flux

énergétique. Une part de ce flux provient du rein, lequel

présente son point le plus actif, apaisant (frais ou froid) placé

sur le ménisque. Et le rein nourrit les. énergies psychiques...

Le rein Yang est le rein hormonal, Déduction : impuissance ou

stérilité, affections libidineuses donc psychiques. . Pour un
genou blessé ! Ceci n'est que Ie genou en soi. :

‘Somatiquement, ,cﬁrpm'ellemehi, “orthepédiguement, la douleur
du genou et la contracture qui en résulte, tire em avant. sur la.

cuisse et répercute sur I'aile du bassin (le grand os iliaque) et

. tend 2 incliner vers I'svant son épine . antérieunre. Done ‘le
- traitement du genou est lié au bassin, de cela aux vertebres’

lombaires, et de I3 aux vertébres cervicales, jusqu'a la vue
parfois. En toutes situations, le regard tend 3 I'horizontalité et
coince peut-&ire douze paires de merfs cramiens sur l'existence

desquels I'intérét n'est pas douteux, d'aveir-3 se pencher pour
bien d'autres affections (surdités, névralgies, maux de téte-

- inexpliqués, mémoires et mouvances . de 1'Alzheimer). Si vous
- oubliez un trait de ces soins dans vos. responsabilités sur ces

échéances, vous me batissez pas- un soin qui tienne sur le genou

mi sur  voire honorabilitéd, Le genou projette - dome wne

-mémorisation du futur orthopédi;mercomplet, Qui ne sait pas

guéricr unm gemouw me peut _prétendre méme soigner - les
résultantes qui en somt issues : rapides pour les lombaires,
quelques années pour les cervicales, les yeux ou l'oreille et
longuement insidicuses pour l'irrigation cérébelleuse. Clest un
petit crime’ quand un genocu qui a souffert est réparé, de ne
s'arréier gqu'au’ genow, et de ne pas . prévoir les résultantes
inexorables plus haut et dans le temps. . '
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PLAN DFE TRAITEMENT DU GENOU

On ne traiie jameis un genow sevl, mais les deux,

1 - Application de glace (20 Minutes et 5 jours consécutifs, pas
directement sor la peam) sur la moitié interne des 2 genoux,
largeur d'un gant de toilette. On se fait traiter & partir du
Geme jour seulement. Si on met un mouchoir entre pean &t
.glace pour ne pas briler la peaun, on compie ces 20 minntes 3

partir da moment ol l'on sent le- froid. Dans le commerce, il

existe des enveloppes de produit gélatinenx "eryogel" “gu'on
met 5 congeler. Mettre gaze ou mouchoir entre ce procédé et
la peau. Upn gemou qui souffre peut ne pas &ire. enflé.
Néanmoins, le liquide intersticiel enfre les 2 grands os du
genou peut &ire sous pression.. Sans que soit marqué le
gonflement, it y a tout de méme inflammation. De plus, le
. froid ne vise pas seulement 2 traiter -les parties molles du
genou. D'aprés I'acupuncture, nous le démontrons, le 10 Rein,
point le plus froid du méridien le plus froid de l'organe le plus
froid resserre par vaso-consiriction V'enflure générale du liew
(des tissus, os, périoste, cartilage, syneviale, etc..) Il 2 un
tropisme . particalier pour le froid. A T'expérience, on

s'apercoit qu'il deit donmer des ordres métaboliques (ne régle-

t-il pas les sels minéraux rein-sel) car certaines personnes les
moins atteintes se conmsidirent guéries et me suwivent aucun soin.
On pourrait penser qu'on les reverra plus tard 2 un degré plus
dégradé. Eh bien non ! , _ o

II - On ne masse jamais le genou. Le massage est vaso-
dilatateur, tout comme l'inira-rouge, ‘les bains trop chauds et
" le café. T o

I - ler massage occidental des 2 jambes selon descriptif.

IV - ler massage occidental du ventre. _ : _

V - 28me massage : chinois basé sur I'utilisation des méridiens
tendino-musculaires, méridiens ¢rés larges, bandelettes

peauciéres véhiculant une énergie de défense. Ces méridiens ne.

sont pas exactement occuliés, mais ils ‘ne peuvent &tre pratiqués

qu'avec la main. Ce qui décourage V'initellectuel. A noter que
'interruption de ces méridiens par une cicatrice dérive la

fonction organique, psychique, trophique, voire alimentaire du

méridien qui lui donne som nom. Le cas d'interruption du
méridien du Rein par un ménisque affecté est statistiquement
flagrant. Massage chinois : massage peaucier  en surface, tres
fort avec wn gant de toilette, sur les 3 méridiens tendino-
musculaires : REIN, RATE-PANCREAS et FOIE, en évitant

toujours . les varices. Mais on peut les -toucher pouy établir le
contact de -cette émergie supposée circuler.” Vous la-

connecteriez. On ne traite gue la jambe ¢6té malade quand on

utilise les tendine musculaires. L'utilisation - habile ‘de ces

méridiens permet de dépasser le handicap varices gue vraiment

il ne faut pas masser. C'est une des réponses intéressanies A des -

genoux visiblemient inaccessibles par. le massage. .
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' PLAN DE TRAITEMENT DU GENOU .
(m ne traite jamais un genou seul, mais les deux.

VI - Moxa avec gingembre sur E@ point 4 V(. Massage ch

- dispersion (-dans le sens opposé des aiguilles d'une montre).
- VII - Massage chinois du ventre dans le sens horaire.
- VI - Massage latéral (occidental) des 2 cuisses et j@mbes
- IX -Rééducation des 2 genoux.,

X - Posture et rééducation dn dos Eombau‘@; car ce dos E@mbaﬁe
est trés exposé a l'effort de la rééducation dnﬂ genou qui cambre le

" dos.

. C'EST POURQUOI UNE PARTIE BU TRAITEMENT DU GENOY
‘ IMPLIQUE EGAI. EMENT LE TRAITEMENT DU DOS

Clest 2 tel point qu'il vaut ¥ mieux parfois sur un d@g visiblement |

fmgsﬁe, entreprendre la: gymnastigue abdominale qui -selon moi-

soigne le dos avant que de commencer les travaux sur les genoux. .
De toutes facons, Ia pz’écariié du dos est tellement statistique de

mos jours que je me m'auforite pas a. laisser effectuer la

manceuvye de remise en place, d'aummchnmpmc&ne du gemou qui | .

m'a valu une réputation solide.

Inquiet d'une imperfection possible, je gangﬂe le bassin avec des
bandes velcro pour que le dos lombaire ne cambm pas e ndant

T'effort. Parfons, plus snmpﬁemem 36 maintiens & la main Ja pomie _

de ces 2 épines iliaques, antéro-supérieures, Voila pour la mise en
place de ce replacemeint, possible nniguement quand e memsque

a diminué de grosseur sous l'influence de la glace, et aprés -

échauffernent du massage (sauf le genou) pour les muscles et
pratigiue des méridiens tendine-musculaires et moxa. Mais de
toute facom, je deveﬁoppe on mouvement conifradictoire qui se
wmp&abﬁhse malgré la dissimulation immédiate de la
mmpematmn Je compose un habitus et une muscolation
enfrafnant 6t ow tard un résultat négatif. Il va donc falloir EN
MEME TEMPS QUE CE MOUVEMENT CORRECTIF et

NOCIF A LA FOIS en rajouter un gui fera wmp@maﬁon |

De toutes fagons, e malade plein d'espmr et ayant appris qu'il doit
plus se soigner que se faire soigner, va travailler avec uin
enthousiasme parfois dangereux. Il faut lui conseiller de travailler

les abdominanx avec beaucoup plus d'intensité et en méme temps,

Sk la glace a bien été mise pendant 5 jours avant le traitement (om

vient se faire soigner le 6éme jour), I'obtention de ce petit espace

- ciblé entre Jles 2 calcameum signale la remise en place des
, memnge& On peut alors pousser 1'avantage acquis pour forcer le

bénéfiice avant de recommencer fa manipulation, on dispose dans
I'espace obtenu un maxbmum de gants de toilette pliés entre les 2

. malléoles tnhmles, la c@rreatmm devﬂem ainsi- perfectnoymee
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' POURQUOT L'ETUDE RAPIDE DE LA COLONNE
VERTEBRALE POUR' ETUDIER LE GENOU

Le genou soutient ow ne soutient plus iz colonne vertébrale.

' Les déplacements du corps Ini font supporter beaucoup plus de

poids qu'une simple balance le ‘lajsserait imaginer. Et ces
poids résultent latéralement dans certaines circomstances

exceptionnelles, ol la précarité initiale d'vm gemou confine 3 la -

déiresse. C'est une facette, car de plas, la . station immobile ou
debout prolongée sous la fatigue, augmente l'accablement que
J'appellerai _poids. Charge mentale ou _physﬁqﬂe,_ noUs
confondons les genres, car I'accablement mental pése tout
simaplement comme d'un poids. ('est pourqguoi I'enseignement

- de cette méthode ne peut se dissocier tous au Ieng de I'étude du

genou, dos vertébral lombaire, dos lombaire sacro-iliague (lié
4 la trahison affective), vertdhres cervicales et péri-arthrite du
bras et de I'épaule. L'orthopédie est également une branche gui
projette uwm état ‘psychologigue: pour ne pas dire psychiatyrique.
Comme- il est formulé par Emmanvel Kant que Ia psychiatrie -
est une branche de la philesophie, nous exprimons le constat
que l'orthopédie est une branche veflet de lg psychiatrie. Cela
monte d'en bas, du masseur, comme V'orthopédie vers les -
grosses tétes, mais dans la réalité, B S o
Neous en faisons école. Le poids du corps résuite sur le genou,
mais les adaptations (compensations ou Jacher prise) alternent.
Si bien que le gemou renvoie des incidences dont la logique’
mathématique nous paraft faussée.- Kille' l'est souvent, 3 cavse
de I'sbligation aw regard horizontal. La réciprogue s'établit

- done et motre société manichéenne réglant tout par oui ou par
hon, semble avoir difficulté i cermer des Jois cartésiennes

autour de ces répomses, On peut totalement affirmer que le
genon défait le dos et un peu moins que le dos éprouve Je

- genow, mais il existe une loi du perpétuel aller-retour.
Clest pour cela qu'on évoque le dos dams ce livre, ou si I'om
-veut, [

ensemble de ‘la manitre domt I'homme s'érige et se
maintient debowut. I'homme ou la femme, L'enfant. L'homme

Agé ou jeune. Le déprimé, L'alcooligue. Le pléthorigue. Le
‘goutieux, Le djabétique.

_ Le paralysé. L'accouchée. Le trop
gros; le trop maigre, la génitrice aux dix enfants. Celle ,€?€‘
quinze. La pilule. Le  sportif trop - spécialis€é :  cetie

incompétence formelle des responsables, ou la responsabilité

des gens compétents, J 'espére 'engager emcore wm peu plus par

- ce livre d'exercice. J'ai mtilisé beaucoup de dessins de Paturet,

aux Lditions Masson. s m'ont formé il y.a 40 apS.. '
En_ fait, avant propos, je veux dire que. les genoux seuls

- n'existent  pas : toute la souffrance de la colonme, cage
- ﬁhamcﬁque; bras, vue, I'oufe, cardiopathie, somt sowvent des

retentissements du genow, Ca ne devrait pas étre au masseur de -

Venseigner. Mais c'est 3 Iuj de dire que cela powr le moins
coexiste avec la médeeine classique. Peuit-on me pas l'oublier ?




POURQUOI L'ETUDE RAPIDE DE LA
COLONNE VERTEBRALE POUR
ETUDIER LE GENOU

Em remettant em place les . vertébres lombaires, il est
~ classique de déclemcher wn torticolis, surtout lorsque les
vertehres qui composaient le déséquilibre se remettent en
place 'sans préparation. C'est une bonne nouvelle. De
jprompts résultats sur le gemow déclenchent parfois une
alerte? La pratigue énonce donc une réciproque confirmée
par-I'observation. Un genou Iésé déclenche un ensemble de
maux. Ces douleurs physiques ne sont pas seules, La géne
sur le fomctionnement des méridiens du psychisme, améne
@ me pas s'en tenir 4 la seule idée du segment genow, mais &
Fimpact mental de son affectation. Inconvénient : Si ce dos

lombaires ne se défendraient plus. Dés lors, le mouvement

aux sciatiques, lumbago, efc... -

se soignera, il lui faudra composer des parades avant

. deviendra une séeurité, Il est seul & la construire,
Mais personne n'a les mémes aptitudes & concevoir le geste
Ac'est ce que mous développons ici sams en exclure le
rhumatologue lui-méme). Personne ne dispose des mémes
longueurs de segments ni de la méme largeur ou souplesse
du bassin dans ses treis articulations. Comme il faut guérir
tous les Ages, personne m'a le meme souffle, fragilité ou
Uangerosité(cardiaques, congestifs, etc). S

t personne ne regoit ou ne donne le méme Tassage,

étant massé avant la sollicitation des lombaires, les muscles

de rééducation du genou cambrerait 2 fois plus, exposant
Mais on peut préveir, voir. venir, prévenir, protéger le dos
avant le soin, Le malade se fait soigner. Lorsque le malade

‘méme que de travailler le genou. La tonicité du ventre
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Mais In C@L@NNE
 VERTEBRALE
EST UN TOUT.
Efle n'est pas faite
g&@m“ éﬁr@ @&@aﬁ@ @m

. ! d‘lﬁ“ I2 poitsine
Un segment mow: Je venire
Uﬂ %@@m duz: le b@%m




s QUI A INVENTE QUE LES
i VERTEBRES. (et les maux de dos)
WNGH POUVAIENT §'ANALYSER
. BN LES SEPARANT.
ANATOMIQUEMENT
TOUT BST_I0INT .,
=2 EN PSYCHIATRIE (chinoise)

" s OU REGNE LA NOTION PSYCHO-SOMATIQUE
17 Gk LES ENERGIES PSYCHIQUES SONT ETAGEES,
ol \- CONTRE-BALANCEES ENTRR BLLES, DONC
DEPENDANTES MEME DANS LES
. ETAGES DU CORPS. TANDIS QUUNE

PARTIE DU VENTRE REPRESENTE -
‘ LE LIBRE ARBITRE, :

..................
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SILE sygm D'AMORTISSEURS
. DES SEGMENTS VERTEBRAUX ENTRE FUX EST
EVOQUE DANS L'ANATOMIE IDEALE DE
L'ETRE IMMOBILE, LA PHYSIOLOGIE OU
ANATOMIE DU VIVANT MONTRE LES LIEUX,
D'ADAPTATION -

I.A CONTRACTURE ANTERIE
.~ DELA CUISSE TIRE LE BASSIN EN
' 'AVANT. LE DOS LOMBAIRE COMPENSE
| (CL.dessin de droite)
ALORS CEST UN COUFLE
. MECANIQUE,
. LES COURBES VERTEBRALES
STNFLUENCANT MUTUELLEMENT /.
ON FREVOIT QUE LA COLONNE |
CERVICALE EST BAPLIQUFE
- JUSQUE DANS UNE
' CONTRACTION DE LA CUISSE.

' DONC POUR TRATTER LES
'VERTEBRES CERVICALES,
NOUS MASSERONS LA

DES EAMBES |

MEDITEZ RECIPROQUEMENT
LINCIDENCE QUE PEUT
. PRENDRE L'AFFECTION DU
GENOU AVEC DES CONTRACTURES
INEGALEMENT REPARTIES
D'UN COTE L'AUTRE.

J
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UN GENOU N“EST PA@ E@LE BE ]L’Amﬁ

| [
| . Normal

;@mb@ d@ ce @@ﬁ@

. s
ILg réalits impligue I'incling d'@m @@@i ciité des bords du

disqee intervertébral qui sont normna . 2les, La petite
balle @pp@ﬂ@@ @@@E@@& vém@]bﬁ@, 'E’@@E@m@ﬂﬁ a bille a \@g@a&ﬁé Je -

centre,

RN l.,m pﬁ‘ms mm% d'mn chié nmplﬁqmm mpﬂ»&mem

| Dews i trois miliiinétres sont ples d p@m@ﬁeﬁﬁﬁ plas
longtemps & bas bruit de faire gli mes et méme bord
antérieur des vertbbres cervicales car il y 2 moins d'effort et de
poids an nivean des vertdbres cervicgles. Le regard se devamt
de rester horizontal, les verttbres cervicales rompent tonte
Eﬁg@m}@ m@ﬁhéma@qm Mats la pathologie parait quinze ans .

A i llii des vertébres B@-Eﬁ@r@, vous @ﬁ@S mmbﬂé pm wie
sciatique dém les fwit § jours.

Kt mmw@ﬂ@m@@ﬁ alors, da @@@a dm @mﬁ@@m@m dm dm@& Ia

gamh@ se trouve remontée, -

_ Voir si la doulenr se frouve de o2 chité, mfl!@ I@@H@@s presse ou

o gm?ﬁiﬁﬁ da cbté opposé, Mals défions-nous de telles assertions. Pen -
mharrassent car le nuclews dﬂﬁ‘w @@ %@ © ot il p@@ﬁ

i @E@rf, @bﬁ@m ‘ ,




AA

cer & traiter les lombaires seules, ou tout

- .facons, on ne traite pas la sciatigue de quel-
. gu'un de fatigué. On soigne d'abord sa

atre des médecins, si bien gue personne n'y

RAPPORT COLONNE - GENOU

" Quand la colonne - refléte ces.

situations statistiquement, elle évolue

en cambrure exagérée sur la partie
lombaire, en arrondissement du dos

dorsal, avec -enroulement des épaules,

le cou rentré dans les épanles, les avant-
bras dévient vers l'extérieur, les gemoux
plient 3 l'intérieur, les chevilles lachent

3 'extéricur et la vofite plantaire s'affaisse.
Des lors, si on n'a pas donné & la fatigue
son sens idéogrammigue, on peut commen-

autre segment. On n'aurait alors pas
compris la fatigue dams son entité, et ‘qu'it
faut traiter l'origine sutant que la résul-
tante, et la totalité puis le détail. De toutes

fatigue immédiate. Si tout se désunit dans ie
dos sous le fait de 1'accablement, soignons
cette hémorragie d'éuergie globale physique
et mentale. On n'accorde pas assez d'attention
a des professionnels doctes en une médecine
4 part entidre ob les masseurs. ine. peuvent

croit plus et n'entonne de louange 2 la gloire
des masseurs. . S

Notez dans ces compensations, le parallélisme
des déviations et une sorte de perpendicularité
entre leurs oppositions. '

La position idéale de repos présente I'éirangeté
d'stre 2 peu prés ls méme qu'impose la vieillesse,
si on dresse I'image. D'olt la nécessité de placer -
sous les genoux - des coussins de compensation

pour e repos, qui m'est pas le sommeil, & des

Bges ou affections marguées.




s SLA COLONNE VERTEBRALE
7 N'EST PAS DROITE.

CETTE SUITE DE
- COURBURES ETAGEES
CONSTITUE UN
| . SYSTEME

- D'AMORTISSEURS
OU CHAQUE
. MOUVEMENT -

" REPERCUTE SURTOUT
AU-DESSUS. LE GENOU
~ LUI-MEME
INTERVIENT. BIEN LE
“e\.  COMPRENDRE -
/. 2\ CEST SAVOIR QUE
7" > DANS LA STATIQUE
&\ ON DOIT SE
@~ REFERER, SANS
v \ NEGLIGER UNE’
“ A" AFFECTION

L,  LOCALE,
¥~ A L'ENSEMBLE
g DU -
C@RPS ERIGE -
~ "DROIT.
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e TR B B

[ —

N

La@l@!@ﬁ@(w“z)@el

ORI a@@oﬂm p@ﬁmt@
@@f@féf@p@é@i@&@é@mm@c}% _

homume alteiat (N° 2) et plus intéressant 4 étudier,
te Iéveolution des agressions @rﬁmpedlqim
@mu @yﬁq& (I 3) ou: pas.

C’@& im %ﬁmble fivze.,

- L'avatom :.-~:.:_- F@m@ﬁﬁ%’f omais

elie @ﬂ@ p@u, sans @@@ -

Veir'an dessin N° 4 R@@W& total du ventse dans
tous les efforts de fa colonne verdhmle. Clest le vemre g
tient le dos et méms le cou, N@a@z&n d@@m N 3le
parallélisme dos diformations. .
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D'UNE CHARGE PHYSIQUE OU
PSYCHIQUE QU'IL FAUT REPERER
LES COMPENSATIONS, ICI LE GEN@U

QUI PLIE NECESSAIREM ,
TIIEWRA PAS ADES D@MMAGES E’@CA'UX{ 3

- 47




Segmnent dir

S@gm_@mt dur

COLONNE
S o Segment mon
 DIFFERENTES (¢ .
COURBES DELA =" 74
COLONNE QUI & -7 %
S'OPPOSENTETSE i &
COMPLEMENTENT >k
AMOR’E‘KSSEURS L NS

" TIRE LE BASSIN
EN AVANT



@rm 5 apef@@n& @m@ E@ @@@ﬁﬂbﬂf@g de Bﬁ @@B@@ﬂ% V@z’&@bmﬂe
interferent entre elles et gu'fl s'agit platdt d'vn systtme
d'amortissenrs. En effet, uine @@E@me trop droite fatigne -
et fait souffric autent parf :
comrbée,

| V@g?@z les aﬂ@em Un @@m@m d@r Ea ﬂ'@ﬁ'@, 0o
segiment mou 2 ﬂ@@@@‘* Tl SSEHRe cage

mw&@ﬁq&@ Segm
_‘ G006

ortisse m@t dm p@ﬁds %E@m Ia longu:
"“D".ﬁL. g T @ El@@@a e

ie discute ainst se trouve @@E@ €n

7 é@% éﬁ@@@ﬁ@o C‘%ﬁ nRenne llg

. Ces g@@s frés gﬁmdg de w@m@ p@@@ ouw plus petits
B qrﬂi eux sont dégingandés, On n'a pas I'habitede de dire
qm mg my@pﬁe %& ume tare. Devenir plus grand, trop
rand | @u@ Emm&é @t une
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- méme ebtd. Le genou malad
. colomne vertébrale. Le genon sain com p@ﬂ&@, puis se

| @E mmﬁjﬁé tire ka pointe @Wﬁﬁm d@ oas
. @@9 mmp@mm@e Iz flesse ressst

RAPP

- g’eguﬁtame plas g&ﬂd@ des nmp@ﬁ‘ectmﬁs des cam'hm*& .
 Ces corps qui nont rien soulevé dams leur jeunesse,

auront, dés 33 ans, & rf@gler des comptes avec Ia @am@,

En quelqae sorte |'ige est ua poids, imm comize fes

accablements psychigues. D't certaines mmaems
d'appréhender I'humanité daps &S Programin:
chacun d'entre nous pourrait avoir & @@mﬂﬂt@r sur le

 sport ou les dangers ausquels sa morphologie l'expose

On ne donne pas do sang 2 do lourd. On ne E’aﬁﬁ: bﬁ@ﬁ

“sprinter on gros, on ne donie @s du loerd & da mg on

ne ﬁ’aﬂ& pas soulever des poids & queliqu’un d@ pAi
T i.J__‘:;;l\l} e.lLa médecine
réventive serdit la meillemre dn monde dms

gre et

1'orthopédie, et voire dans la sélection des athldtes:

Le mascle puissant du devant de la cuisse, lorsqu'il se
rétracte du fait d'vr genon doulotrenx, m@ le bassin en-
avant d'on seul cité et cambre le dos inégalement de

_gonche & droife. C'st b@u@@ﬁp Ia raison des g@nomx da
judoka habitoé & un "spécial” mouvement toujours de

le répercute alors sur Ia

trouve altéré & som fowr. |
‘R@EPWQEQQE&% un dos brisé tmterfere avec les genous, -

- Ces observations sﬁa@s@q&es pmwemzm& bien entendn

des malades du dos, J'al cité les judokas et la pﬂ@pm des

s professionnels @mlaﬁ@f’awm Ch@ les dause

ort Wa pel p]l@s que
rmnis”, Tout le monde connait le sovel des damnseuses

d'aveir é se décambrer. Fles le font d'instinet trés bien et

évitant une p@ﬁh@ﬁ@gﬁ@ orthopédigue. Cesensde la

. cynésie (kinésie s traiternent par le monvement), les rend
trés aptes & @@ traiter seules. Qu'elles se spuvienneni ‘

‘cependant gu'un dos aboutit parfois an genon...



RA?P@RT COLONNE- GEN@@

Sy Ihomme ﬁ@f@i@ & drofte, E@S mmlﬁm@tm’@s -
7, de Ia cuisse antérienre sar laguelle répercute
/ /7 ladouleur, on la lnite pour V'adaptation
/ /|  de genou qui triche, compense, fuit et
i - mma H‘em@:ml@, -

L
;

J'ai ﬁ@@ﬂag jm@q@ " s
‘mort quelgu'un o
movrait d'un cancer
- dela
. 57 lombaire en ne fuf
' mnassant que ia @mss@
a@fﬁcm@m

p / A\ C@ sigle représente en mmq&e
un couple. Avec ce principe
on fait fE@EEEEI@E‘ &@E un

T e




GENOU

RAPPORT COLONNE-

C'EST LE VENTRE

LE DOS. LE VENTRE \ |

DEMUSCLE

INFLECHIT

LE BASSIN
- EN'AVANT -
INFLUENCANT LA

I CUISSE ET LE GENOU.
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Il n'y aura pas de contractore unilatérale de la cuisse antérienre (et elle ne
se trouve pas chligatoirement sur le genon malade) sans une tendance'a lg
' 3 déviation de la colonne vertébrale. ' -
Et Ia réciproque ? Elle peut s'installer, : _

- Ainsi une colonne douloureuse peut avoir foreé queigu'un 3 s'appuyer sur
un genow plus que sur Y'autre. Les genoux guéris peuvent maintenir cette
sorte de séquelle. Quol gu'il en seit, pour revenir aux théories précédentes,
tout ce qui affecte la facon dont I"homme s'érige debout doit &tre vérifié et
poursuivi dans sa totalité. Le mot "soigner” n'est pas un bon mot, Le muscie
droit antérieur s'attache sur la pointe de V'os iliague. Rétracté, il tend 2
‘hasculer la moitié du bassin en avamt, d'uin seul cété, L'autre Jambe qui

* compense le tout w'est pas réfractée mais contractée pour compenser. Les

segmeits du corps n'ont pas la méme hauteur chez les étres humains, ni le

bassin la méme largeur, déj entre homme et femme; et e'est parfois le dos

lombaire au e8i€ opposé du genou malade qui va composer. | L

L'observation nous améne & déduive que fouie personne opérée du venire

s'expose davantage que les antres 3 souffrir du das ;

o _ C'EST LE VENTRE QUI TTENT LE DOS _

lombaire en particulier. On a depuis longtemps compris qu'un muscle a
* toujours um auire muscle powr antagoniste. On a peu intégré cette
physiologie globale entre venire et dos. Mais la musculation du ventre et
celle dir dos, peuvent étre en assez bon état, Ia puissance restera en faveur
du-dos, malgré une apparence abdominale musclée. Le dos 'emporte
généralement, et fait plier la colonne veriébrale comume vn are. La zone

lombaire se contyacte, il faut alors masser, avee une prudence gui s'enseigne
seulement par Ia pratique. Le dos doit 8fie massé ert regard du poids ef de la

force du malade.

Suite 3 Ia brisure que présente la colonne lombaire, le grand bassin
communigue alors plus difficilement avec le petit bassin, d'od les problérmes

de ballonnements.

Visualisons plut6t le dessin, l'are, 1a corde ef le gros ventre.

Nous verrons un peu plus loin le paraliélisnie des brisures et un-

autre rapport au genou.
MAIS dés ﬁiainﬁenan&, nous pbumns é_dicte'rqnie:__:
TOUT TRAITEMENT DU DOS INTERFERERA AVEC LE

TRAITEMENT DU GENOU ET POUR LE MOINS, OBLIGATOIREMENT
PAR LE MASSAGE DU MUSCLE DROIT ANTERIEUR DES 2 CUISSES.
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PREMIERE M

 NUANCES
COLONNE
GENOU

Voiei un torticolis que l'omn pourra traiter indéfiniment, car il

n'a pas d'origine propre. I faudra le guérir em ayant travaiilé

d'abord le gemow.

- CONCLUSION : QUI NE SAIT GUERIR UN GENOU NE
PEUT COMPRENDRE LA COLONNE VERTEBRALIE,

.Est -ce - 4 dire que P'orthopédie est wune maﬁhéma&ﬁque

rigoureuse? Qui, si l'om considére que Jle corps dmt etre
9

examiné selon sa ‘hauteur, sa largeur, son @pgnssem ‘et som -
poids. Ainsi * les déviations latérales . lombaires & droite

devraient &tre .compensées 4 gauche sur la colomne «:eﬁ'wcaﬂeo
DDERRTION . DY PROPOS :

C@pendam, contre toufe attemte, I'homme .. fut-il Quasnmado
s'efforcera, malgré toute compensgiwn mathématique, de
regarder le tableau de Ja vie em se rapproechant de-

I'horizontalité la plus parfaite. Quitte 2 briser pour cela

jusqu'a sa - colonne eervicale, (Recspn’@qw@mmt queﬂ'
ophtalmologue citera partant de eceite observation, gu'une
affection de ['ceil dévie la colonme cervicale. ?). J'ai vu um
ancien boxeur ( gui termina sa carridre par ur KO mémorable)
ayant recu des c@aﬂps a la téte, et se présentant cervicales
depl@mesa Le corps s'était aﬁngm sous le déplacement. cervical
aprés traumatisme. Les compensations sont beaucoup pﬁ@s rares
de hout en bas, mais I'accident, toujours envisageable, m'a pas
de lien immédiat en tous cas avec I'orthopédie.

DEURIEME MODERATION DY PROPOS : La fermime, dont les

articulations du bassin sont ou seromt appelées & jower. en

, R‘@m&aon de ses ﬁ:’@gﬂ@s ou de ses accouchements, présentera une

adap&aﬁnm au nivean de ses articulstions S&@r@nﬁﬂnaqu@s o de
I'une. d'elles. La pilule qui - pendant des anmées - rend la
femme comme enceinte est soupgonnable de laisser béer les
articulations sacro-iliagques. De. ces hyperlaxités ainsi créées,

- on peut pressentir des maux de dos intraitables.Qui le signale ?

Clest 12 qu'it me faut pas confondre culotte de @fm@mﬁ ef
ouverture bilatérale du bassin. Vous lirez s@Ea au Enwe il d@ la
Méthode intitulé "lLe dos lombaire", - - .

' 'Cepmdam la déviation ou la béance numﬂaf;eml!@ de la sacro-

nﬂnaque est- liée em acupumctm'@ avec la tramsm aﬁ@cﬁweo

~t
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) - Le méridien de la vésicule biliaire passe sur la sacro-iliague.
La vésicule est ministre- de la justice, son semtimnent est Ia
.colere. Alors qu'ils me sont que des mofs, les vocables

. injustice" et "trahison" somt dans la raouvance d'une revanche
et dome de l'obédience de la coldre qu'ils suscitent, on s'em
doute bien. Certains swjets masculins ' plus laxes dans leurs
articulations souples feront la méme adaptation sur la sacro-
iliague. LLa sacro-ilisgue ouverte aboutit & dévisser le genou.
Sen origine psychique non traitée recomduit souvent le malade
- chez son "curateur de résultantes”. Awfrement dit, un soigneur
" non guérisseur. Les mots parfois sont faits pour dire vrai. ..
Plus I'adaptation de tricherie est serpentine et insidieunse, -plus
elle est longue a établiv des résultantes d'autant plus tenaces
qui passent & l'arthrose. Corollaire : ces aptitudes a compenser
- dans ce cas le mot précis est : tricher - provogqueront (6t ou
tard d'auires compensations. Il faudra tenir compte des races et
de leurs . différences anatomiques, comme par exemple la race
jaune qui présente wne facette articulaive supplémentaire au
niveau du genouw, ce qui lui permet de se reposer trés
longuement en position accroupie. Cette méme observation em
appelle une autre : le .sautillement acroupi des judokas
occidentaux & I'échaufiement n'est pas 2 conseiller. Veir plus
loin : le ski, l'entrainement, les accroupissements et parmi eux,
leur inadéquation avec le forcing des arts martiaux, presque

- toujours prévu pour des centres de gravité différents et des

 genoux anatomiquement différents d'une race ou d'um pays. -

lautre. Observons bien que les travaux sur ume morphologie
~ont nourri le racisme; et que certaines analogies va le
~changement de nourriture et interférence des lieux de vie, des

-moeurs et des races si elles existent omt remdu ces : grands

travaux’ obsoldtes trés vite caducs, Descendre la montagne pour

Quelqu'un qui mn'est pas entrainé, je me parle pas d'étre

~cchauffé, ne peut &tre effectué sams. préparation. Et I'on se

frompe si l'on croit que monter corrige. La tonicité du tiers

Inférieur du muscle quadriceps assure. le frein de la descente,

Mails p'empéche pas le glissement du - ménisque d'une

articulation qui n'a pas vécu. La fonction faisant l'organe, il

---Eﬂ_ﬂt arriver ‘aux sports d'hiver en ayant des -articulations

Nourries" d'efforts préalables, justement pensés et ciblés.
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.Dis lors, la discussion homnéte apalyserait certains sporis. Le
tennis est sGrement um- sport unilatéral en ce qui concerne la.

‘commencé 3 creuser des piscines scolaires, on a vu disparaftre

e auforisés par la Sécurité Sociale & prendre les enfamis 4 par
. ‘ont laissé tomber, la guestion. -

NUANCES
COLONNE
GENOU

1

TROISIEME MODERATION DU PROPOS :

Mais ce qui frappera un’ bras, comime pour les. genoux, déviera
les pressions pour compensation mathématique. C'est simple,

‘non ? Le probléme est que Ia plupart des gens sont droitiers ou -

gauchers, et gque la résultante du- tomus musculaire est
probableinent inégale déja au repos. Et mystérieusement, ne
dévie pas tant que cela. Dans l'effori, elle le fera s@rement.
Ainsi va l'orthopédie de I'homme, que parfois, il ne s'en plaint
pas. Ne croyons pas que fout part d'en bas. J'al démontré en
Sorbonne gue statistiquement; si vous demandez & une foule de
vous produire dix dépressions nerveuses qui veuwlent bien se

‘monfrer, vous em verrez sept sur dix en attitude cyphotigue.

Dites aux malades de.se redresser : ils se redressemt parfois

impeccablement. Ne pas confondre attitude cyphotique avec

cyphose.. Et ne pas oublier, dans le cas de ces fléchissements
par abattement psychigue, la fréle tomicité des jambes qui
plient, Iésant le genou..Jin effet, 1'affectation morale est un
poids comme 1'dge, Ja surcharge du corps, le travail excessif et
pesant. . De méme que la tristesse, la compassion, et la trop
grande saturation d'informations. Qu'est-ce gui a fait dire a.L.

- de Vinci que le bigot awrait le cou tordu ? Compassion,

charité, pitié, participation ? Grandes informations faciles...

partie supérieure du corps. Quelle stimulation de jouer toute sa.
vie ! Le golf de méme, & tout Age, malgré les jambes lourdes.
Le cheval écarte le bassin ou cambre le des surfout chez les
débutants m'ayant pas encore conquis le sems de l'espace, appelé
I'assiette. Voila des sports intéressants toute la vie. La nmatation.
ne l'ést pas moins en pays emsoleillé. La natation, beaucoup.
plus que le bain. Mais déja le bain, libérés de la pesanteur, tou
ces mouvements correctifs infiniment respiratoires et
circulatoires, activent le chaud et le froid. Quand on

une grande part des cypheses hautes, et les cabinets -de kinési



MANIERES BE COMPENSATIANS

BEBUT |

- CRA CHACUN

FRCOM SELON LA
| HRUTEUR DU LA
| - sAUPLESSE BE SES
: SEGMENTS

- G6Y DE SON
LA JAMBE TRRUAIL
INE UR PORTER
DUT L'EFFORT

QUE LOMBAIRE

RA ECRRASE DE CE
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 LES MIEUH SUPPBRTRES
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' Le disque |
GENOU Sﬁlam’baﬁ;?e \
| , 0 omba \
DOS. Vhncident
. eoule

PKED' FECRVOIr

O o P W D T 0P

jasabe-el . torticolis

est
remontée
- par
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‘a8 . S Frirement

PROBLEHE DISQUE ? FHlongation
o PARFBIS HAIS Lig, lat, Esctemme.
Lo .. PAS SEULEFERT. '

= & Ce pied o la jambe
o 1 em. ée dxﬁere;nc@ ~_ &@uipzme est autant 1€,

¢ @st jpnévem %@n:bam,' mais pied eourt gae le 250

| cestaussietsurioul - _. long. Selon chacif:
sacro-iliaque si un pied tourxie, : S ~ -

b gl
ey
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REPERCUSSIONS DU GENDU BLESSE,

1 'HORIZONTALITE DU REGARD EST
UNE LOIL... ORTHOPEDIQUE -

EM CAS BE @Evmﬂ@%
mmmgﬁ;m ~

LA TETE HE SE MAINTIENDRA

PAS PERCEEE A @é&s'ﬁﬁﬁ

. BOU GLISSEME
. by @m@ms

. LOMBAIRE

.PAE.FO!S L& EE??EEK@ATIG%
S_IMP@SE ﬁiVﬁAﬂ BES @Aﬁi;gg

ZONESLE POIDS
1,LES DOULEURS
MOINS VITE.
PTOMES ETANT
MOINS VIOLENTS, OF
'ACCOMODE DE 1.4 POGLEUR.
ET LA DEFORMATION
~ PROGRESSE
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@M@E%gm’@m SONT
 TROP SOUUENT DES
 RESULTANTES D'UN
GENOU DONT LA LESION
PEUT-ETRE INAPERCUE.

60




IL EST TOUJOURS MALMONNETE DE SOIGNER
UN SEUL SEGMENT, QU'IL SOIT CERVICAL,
BRACCHIAL, LOMBAIRE, DORSAL, COXARTHROSE,
' SACRO-ILTAQUE, COUDE, GENQU,

SOIT IL DECLENCHE -
SOIT IL PROVIENT,

SURDITE

CARDIALGIES
TACHYCARDIES

- IL FAUDRAIT TOQUT REPRENDRE
- DANS LES LIVRES, COMME ON
- REPREND TOUT DANS LE
TRAITEMENT. - :
- RECIPROQUEMENT, UN
DEPLACEMENT EN HAUT
INITIERAIT UN GENOU -

CEST PLuE o LARD? - UN TENNIS-ELBOW
C'EST PLUS RARE, CAR LE VOILA .

ANT D'UN. GENOU.
POIDS, LA RESULTANTE, PROVENANT D N ENOS

DDITION SE COMPTABILISENT
EN BAS. | -

Le fait -d'aveir créé des spécialistes entrafne  malgré
lobjectivité la meilleure, l'inconvénient d'bfer. I'esprit de
synthése donc du soin ‘global. L'homme étant un loup pour
I'homme, le médecin s'éleve’ comme chacun au niveau de’ n'dtre
qu'un homme. Pour un probleme de résultante sur les deux
premiéres ‘verithbres cervicales ou évoluent 12 paires de nerfs
craniens, a-t-om jamais vu qu'on appeiit wn rhumatologue pour -
dégager wne' surdité? La spécialisation de l'expert contient en
lle-méme son propre paradoxe. Ce nominalisme, plaie de
verités abrogées, domme limite aux ratiocinations des études.
En faisant aufrement, on. n'en fniraif plus; mais on
mmencemit'queique chose de mieux. Avec les définitions

variées Alzheimer, on ne voit pas le neurologue consulter le

Umatologue voir si Je dégagement des vertdbres cervicales

MTiguerait pas Jle cerveau. Je crois saveir pourguoi : il

udrait livrer le patient au masseur et magnifier ce métier. Or

sonsensus social n'est pas du sidcle ot le valet serait un petit

Naitre. Je sunis sourd parce que j'ai mal au gencu me peut éfre

Riendu. ‘Si personne ne' me reprend ou condamne ROUS VErrons
e_l:a Peut senlement étre dit, B ‘ '
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@loguents. C'était . il y a trente ans.:Je reguiers la

A part les séquelles de polyomyélite et de fractore

jambes, I'inégalité REELLE de longueur de jambes est

- plutst rare. Cecl est jouer avec les mofs qui me sont pas la
sitnation. ' . . g

En effet, la réalité est souvent le contraire, Parfols uvm

disque vertébral écrasé d'unm sedl o8¢ a remonté
(virtaellement ) une jamie. Un bassin qui s'est évasé, ow une
moitié de bassin qui s'est ouverie (articulation ssero-iliague)
dévie parfaiternent ume jambe et répercute sur l'ma des

| genoux, puis sur les devx. |
Avee les dewx réciprogues, Clest rappeler de menibre

répétitive : QU'UN GENOU N'EST PAS TSOLE DE

- L'AUTRE, NI DU DOS.

Personne m'ignore tont-3-feit la chose, Quand on exprime
en des lieux, pas si havls qu'ils 'y estiment, de  telles
hanalités, on s'étonme quand méme qu'uae telle évidence ne
soit exprimée de la part des mafiires, En fous cas jamais

- dans lewrs livres, sl y en a et ﬁk@@mpﬂ*@mm des dessins.

J'ai suivi em comgrés sur le gemou pendant 3 jours avec

leseriptif de la cellule asseuse et sa dégénérescence, Aucon.
de ces virtmoses n'avait guérl un genou de sa vie et avec mn
grand patron, ami, nous nous taplons sor les cuisses devant
ln mine sériense et impavide des farceurs

prescription pour ewx, craignant gu'elle n'existe point pour

mot  IL'honnéteté intellectuelle des @ros coSfiicients m'est

qualifiable que par eux. En mauvaise fol de quoi, elle n'est
méme pas envisageable, C'est au point qu'on verra bien, si -
j'avais [e droit d'en esquisser une rétribption plus exacte.
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L o)

N ET LES GENG

L'attraction de la terre mﬁﬂaﬂ@m@ les @luf@m‘es du gos qui
can?ﬁkmen& en fait des amlﬁa%@um A

chas@@, 0a peut évpquer gue la vielliesse est une dépression (sinon up
naufragel. Il n'est pas difficile lorsqu'en réfléchit & ce processus de
perceyoir - et de voir- que 'accablesment mental lui-méme fait réagir

dépression gue Iattitude cuphotique.

qU’Uﬁ@ courde du dos interfére .avee les autres, et une attitude
cyphotigue est i@iﬂjlﬂj?‘i‘ tlm@@nsé@ @@ih@mgi@uem@nt a ﬁ'auﬁi‘@s
- piveauy. .
‘ abseruez gue les déformations des mei!iar@s sant
20y paraﬂél@s 2 3 2 et que ces fultes oy compensations sont les paliatisns
 ldéales dans I2 position du repes ceuché ie plus canfortable. :
- Dans le repes, placé entre clel et terre, @ﬁtr@ esprit et
o corps, entre  initlative et réserve, entre pas en awant et pas en
~arrlére, I'nomme est en guéie de la mellleure attitude physigue
- @'lntériorisation. Posé et décompensé de tous les antagonlsmes
inuscutaires, sans plus de survelllance @hgslﬁug, si rien ne le distrait

rapproche de [Punigue préoccupation spiritueile. De méme gue
l'attitede cyphotigue margue upe prélceu@an@n psychologioue, de
méme 'accablement physique en appelle au recours spirituel. C'est
._:_dnm: egalement un refiet de défense.:Bn céde, on ploie, mais on
-"S arganise. Les wvodtes souffrent, on y met des arcs- -boutants.

MRIS LES @EN@@R PLOTENT.

“'“m@me et au-deld. Voyez les wiellles dames dans les eglises

Corrige la Séme lﬂfﬁbalf‘@.

L'8ge se margue luj- mén@ sur la colonne ainsi awune

le corps comme d'une charge. C'est méme un aspect cﬂma@u@ de ia.

Toute personne compétente en orthopédie u'ignore Esas‘.

comme. I'envie de sommelller, I} est & I'écoute de son ege, et se

£’ hlmmé @n ule!iii@sam ge cuitive, se met a iémms@ de

pieusement courhées. puisgu’il e fam Be m@me la pﬁgre ﬁgs firabes
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VOUTE LOMBAIRE

VOUTE
PLANTAIRE

RECHERCHE

LA VOOTE LOMBAIRE EST EN RECEERCHE DE PERPENDICULARTYTE

AVEC LA VOOUTE PLANTATRE. LES ARTRRODESES (GREFFES)
ONT SURTOUT FROUVE QU'IE NE FALLAIT PAS FIXER CE MOMENT.




L-X-]

Si la voiite plantaire est sffaissée et le dos lombaire brisé
fixons le tout, Mais les deos grefiés en méme temps que les
volites plantaires solidement arrimées ponr les mienx tenir,
n'ont pas donné toutes &ﬂ@g‘“&a@ﬁmm '

Car chez les femmes, les l"%&% H'@V@Eﬁﬁfl@ﬂ la gestation om
Ia période post-partum medifient et adaptent le rapport des
2 vofites. it chez tont le monde : le temps, Ia safson, Fheure
et le psychisme, dont les ém@@@m et E@ gbﬂmm@ms agﬁgg@mﬁ
- comiime des p@ﬁﬂ&
Alnsi que I'age ou l'excts de ﬁ‘fﬂ%’aﬁl, ou toute maladie ou
. carence alimentaire, §'ed voula dire ﬁm@@@ des pmcm
* alimentaires vitaux,

B@@@ 11} ffa&a@m temir @@mp@ de Ia ﬁ"ecinemihe p@mm@ﬁ@ d@

- les trols vuﬁ plantaires de pied, ET
. - Ia colonne lombaire, Iaquelle comme nous Ee SAVOnS déja,
imcite les awtres courbugres,

' Em faveur d’@ﬂ@ awtre loi déﬁmﬁ 4 @ﬁh@p@ﬂﬂe et parce gue
tous les e&a% de la colonme répercutenit certes de bas em
hant meis parfois de bavt en bas, En effet, les bras sont .

-appendus an con comme 2 balances dont fe cou est le fiéau.
Bt j'ai vo de grandes soufiirances des bras décaler le bas du
des avec un avenir promis av genow. Mais c'est beauconp

plus rare. On voit, en ce cas; E@ lrassin s'éva@en et emcore d'um

sea) @@ﬁé, jpacfoils,

C'est moins rare chez le boxenr dont le con a e&é de@a!@ p@r
um crochet, soit mne sction f{‘m@mg&gqm Intérale. En effet, st
le boxenr - lors d'vn coup - n'était pas sorpris, il ne V'anrait
pas reca. On voit -en ce cas - s'élabiiy une pathologie des .
bras, I'dge étant venu, sur laguelle beamoomp de traitements
a@h@pﬁs@m@g étamt donmé que l'origine n'a pas. été n@ﬁemﬁé& et
Ia femn@e en place mom @ﬁ?@@t@é& |
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RAPPEL

HauTe

TROIS BBUTES FONT

LA

BeuTE py

ADKGS BEGS
L’HBMME RCTUEL BE 70 KGS.
NOTEZ QUE LE POIDS DU CORES
EST INEGALEMENT REPARTI SUR
L'AXE BU PIED,
LA MUTATION N'EST PAS TERMINEE
| : NI... L'ADAPTATION
 BIEC L'AE.. : ' S T
" CES COURBES G - PN
mwwmw sﬁmgﬁ&ﬁ

& . GNPEOYPREVOIA LA
RESBLTANTE FOATANT SUR
- UBUSMT PIED.
| SERRIT-CE RETHOSARDER WERS
&  LE SENS D'RBAPTRTION
PREHISTORIQUE -
DIEUH MAROURGE 7

UNE EHHNDE MHJBHITE BES SIUFFHHNTS 11 HBS NE COURENT FLUS

LE SPRINT REDEMPTiGN

TOUTE COLRSE CORBISGE LHTEHHLEMENT LES HAUBRANS MUSCULAIRES
_ . DIFFEREMMENT TENBYS. SUR. LA COLONNE, L'UN CONTRE L'RUTRE.
RQPE}L - TOUY ABBUTIT AUH CERVICRLES

' - MRIS EN PRASSANT PAR.LE GENDU.

LA VOBTE LOMBRIRE ESY £N RECHERCHE DE PEEPENIIC@LRHWE

AUEC LA DOUTE PLANTRIAE. LES ARTHRODESES (greffes) ORY.

SURTIMIT PROUVE OW'iL NE FRLLAIT PRS FIRER CE MOMENT 00}

EST. UN RECDURS POUR UNE READAPTATION EVENTUELLE (accidaent).

K3
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L'APLOMB DU PIED %
- PREHISTORIQUE. . E .
Neus alions retrouver ce rappel de ta préhistoire dans
l'attitude de prudence ou de défense de ceriains gencus.
- Un serait porté a croire gue cette marche sur fa partie
“anterieure du pied ne référerait pas d'une grande puissance
. dans 1e mouvement, = ' ' - -
~ Or, le galep s'effectue sur la pointe dy pied...
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