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DEROQULEMENT DE TOUT LE MASSAGE

Je commence le massage en tournant dans le sens des aiguilles
d'une montre le 41 VB du pied opposé i la douleur. Je masse sur
le bras du c6té de la douleur le point 5 TR que je disperse en
frottant la peau sans la briiler, puis en tournant dans le sens
opposé aux aiguilles d'une montre. J'effectue ensuite ces ?
mémes points ensemble - ce qui n'est pas aisé au début d'une
carriére -. J'aurai plusieurs fois recours (3 fois) i ces 2 points
pendant le massage pour relancer 'orientation des énergies.

Je masse une premiére fois le ventre projection foie, coeur, rate-
pancréas, gros intestin, rein, 2 fois le tour du ventre. Puis
J'effectue mon massage personnel du ventre. J'évite de metire de
I'huile avant les moxas.

- J'exécute la 1ére série de moxas sur la face antérieure du corps : 4
VC (gingembre) 6 VC - 8 VC. Les 2 points 25 de I'Estomac,
~ Je ne m'autorise pas a pointer littéralement sur le dessus des
. cotes flottantes (11 et 12°) les points 13 Foie et 25 VB, Je vais
. masser plutét la taille partant du niveau 9° 10° dorsales et je
- masserai des deux c6tés les 13 Foie et 25 VB, 1l est intéressant
_ sur des peaux qui réagissent bien de rougir discrétement la peau
- sur le passage du méridien Tae Mo, soit toute la ceinture, sauf le

dos.

- Je remasse le ventre ensuite. Je relance les 2 points 41 VB et 5 TR
- simultanément. Je fais le massage des cuisses antérieures. Je
- repousse I'épine iliaque antéro-supérieure, aprés avoir effectué
- manuellement les points 26 - 27 - 28 VB des 2 cotés.

Je stimule alors le 1er point du Rein coté malade.

- Je place mon patient sur le c6té. Je pars du c6té non malade au
_ point 41 VB et masse toute Ia partie externe de la jambe et cuisse.
En fin de parcours, je titille le point 5 TR. (Je ferai
- identiquement tout-i-I'heure sur la jambe c6té malade, mais je ne
-Masserai ni le 41 VB ni le 5 TR antagonistes),
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DEROULEMENT DE TOUT LE MASSAGE

Ensuite, massage fessier, sans trop. Puis, dessous, percevoir puis
masser l'obturateur. Dépassement de la douleur pour ce cas
exceptionnel a 20 % aprés entente avec le malade. Lui demander

de n'aller tout de méme pas jusqu'a TROP SOUFFRIR. On pergoit
I'obturateur en décalant en arriere le genou de la jambe que I'on

doit masser.

Traitement identique de toute l'autre jambe coté malade, je
répéte sans effectuer les points 41 VB et 5 TR.

Massage du dos.
Moxa 25 Vessie des 2 cotés et 4 VG,

Posture.
Enseignement de la rééducation. Attention, on ne fait pas la

gymnastique le méme jour que le massage. Le massage met 24
heures i parvenir,dans la tranquillité.
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MASSE ' AU-DESSUS DES GENOUX DU
ALADE CE QUT CORRIGE LE DOS DU SOIGNEUR.

PROSPECTER OURICH’S
IMAGIRER LE PROCESSUS DE LA CONTRACTURE -

o=
—

| ) “ENFIN DE MANOEUVRE REPOUSSER |

Contracture : un second recours avec le
moxa sur le 4 VC sera indiqué pour
démémoriser les contractures.
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REMIER MASSAGE
OCCIDENTAL

Le massage du quadriceps - en méme temps
recherche des points ou zone douloureuse,
contractures - s'effectue placé a genoux au-dessus
du malade. Le soigneur est presque "a quatre
pattes”. Dans cetie position d'ailleurs, il illustre
pleinement l'aphorisme qui suggérerait que savoir
soigner les autres est prouver savoir se protéger
soi-méme. N'oublions pas que la priére des
musulmans 5 fois par jour en position foetale, les
rend moins sensibles aux lumbagos.

C'est d'ailleurs sur cette suggestion du Dr. de
Sambucy que j'ai élaboré la posture d'élongation
plus spécifiqguement lombaire de remise en place
des nucleus, ces roulements a Dbilles qui
permettent la latéralité des gesies et dont le
déplacement a l'intérieur du disque est si

menacant.

Toute main dans son approche spontanée releve
d'un instinct spécifique situé dans la mouvance
du mot maternement. Elle doit étre respectée.

Mais pour masser a 30 Kgs des muscles trés
résistants, il est recommandable de masser plut6t
avec le talon de la main, en laissant les doigts
libres de pression. La prospection, le doigte, le
contact, la relation amicale seront ainsi respectés,
autant que I'efficacité de ce  massage
obligatoirement puissant. :




RECHERCHES DES LIGNES DE FORCE
ET DES AXES DE TRAVAIL DES MUSCLES

- e
RETRECISSEMENT

S Ta FCAl TE SV MA L
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l/nlégrons une image gleba ve 1a ronction uu muscle
quadriceps, Ses attaches supérieures sur ie bassin.
QUARDRICEPS signifie quatre chefs : en vaici trois. 1l Taut les
voir aborder en bas sur la rotule.

On devrs rechercher 8 repousser cette pointe osseuse
superieure sur le bassin EN MEME TEMPS gue I'on tirers
prudemment la rotule vers le bas pour profiter de
linhibition du massage qui produit 'assentiment du muscle.
On ne discute pas de cette manoeuvre : ON LA DEMONTRE.

En-dessous du ler muscie, un second encore puissant
ridicutise les massages legers.

Une fleche indique le muscle couturier dont la spiraie est
probablement destinée & une résultante mathématigue
facile & pressentir. La pointe osseuse, & son insertion
supérieure est facile a trouver, et bien qu'elie ne soit

pas l'insertion du crural, c'est 1& qu'll faut pousser. Le
dessin N° 7 imprecis, presque faus, montre cependant ia
corde virtuelle qu'il feut détendre. Je soupconne fort ce
couturier et ce quadriceps de fonctionner synergiguemen
c'est & dire ensembie, bien que ce soit descriptivement

abrupt a exupliguer.

Comme elle est droite cette belle jambe,.

Cependant c'est une loi, voyez son implantation osseuse
oblique,




TOUT VERS LA
ROTULE
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Les muscles, euH, sont beaucoup plus drodts que [es os.
En  fait la resuitante de leur contraction est Tort

probebiement tres droite.

lls recherchent le ligne la plus courte, et jouent svec la

gravite des poids, efforts et resultantes gu'its produisent.

Naturellement sur tes jambes (ailleurs aussi mais c'est

moins visible) ils tuttent egelement membre centre membre dans les
mouvements de lateralité ou ils partagent leurs dualités svec l'oblique,

l'espace qu'ils diluent dans le mouvement Tegu, et te mouvement
donne :

compenseation, initiative, reception mutuelie, bslance de
I'inertte contre la puisssnce.

Alors les fameux points douloureux, résultats absolument
mathématiques des zones spécifiées dans l'effort, different
selon la gestuelle de chacun, le métier, I'dge, selon la
longueur des segments, la largeur du bassin, la qualité de
la musculation de la voiite plantaire, qui est en recherche

rmanente mais non fixable de perpendicularité avec la
voilte lombaire.

Mais la gravité est en recherche permanente de perpendicu-
larité avec le sol, elle obéit A ia mathématique des muscles,
et non pas seulement aux charpentes osseuses voltées etc.

Alors ces flé€ches sont & suivre pour la détection des

contractures, qui vont jusqu'a devenir des rétractions indurés

et se désséchent.

En massant, nous les irriguons a nouveau.

Mais attention, le premier massage provoque un léger
retentissement douloureux. Il ne faut pas avoir 'ambition
d'enlever la contracture dés la premiére fois.

UN PREMIER RESULTAT S'ANNONCE
DEUX A TROIS JOURS APRES LE MASSAGE




PPROCHE DU QUADRICEPS

ler massage (cccidental) sur la face antéricure de la cuisse

VISUALISER
L'ANATOMIE
C'EST ALLER
CHERCHER

LES DIFERENTS

POINTS
D'INSERTION
D'UN MEME

MUSCLE

-
.....
.......

LES PASSEREILIES
NUSCUIAIRES 27
LEZURS ATPACHES

~CE MU SCIE eng
QUAKD IL EST TROP
PUISSANT BASCULE IR
BASSIN EN AVAET, RETRECIT \\&
PACILZVENT LA PONCTION D'UN NN
SEUL COTE SOIT D'UNE JAMEE..., %
ET.., JEBCITE L'AUTRE GENOU GUT Y
H'ETAT® P45 L& JAMNE DtAYPEL.
CZ5 GENOUX La SOHT DEUX DONT IE
PLUS DISCEZT ST LE MATADE.
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Il faudra rechercher ces POINIS d'insertion eleignes du
genou, mais qui ont affeire & lui, puisque ce sont les déperts de ces
muscies-18 qui parviennent en bas, jusqu'su genou.

Employons limage de cordons ou ficelles dont lattache
supérieure se trouve & ces points de rellef osseux, naturellement
délicats, presque douloureus su toucher, méme chez quelqu'un qui ne
présente rien de pathologique.

Il faudra donc evaluer la douleur, sonder svec precautions
ces points dens des zones qui ne sont guére massebles, inhiber,
proposer, mais ecouter la résction de chaque petient et la moduler .
pour chacun.

Mais on pourra tendre la ficelle spres te massege puissant
du quadriceps globalement antérieur (cec/ se démantre mieux guil ne
secritl

Yendre 1a ficelle, ce sera repousser la pointe accessible de
I'os de la hanche & [‘endroit de l'insertion du muscle couturier dont
l'e?irange spirale repond & un mouvement dens 'espace, restreint peut-
étre, mais encore relatif au genou.

On peut appuyer fort d' une mam sur cette pointe osseuse
eppelée EIAS (epine jlisgue antéro-supérieure), et, de lautre,
meinten ir {a rotule.

Mols i ftaot lo folre cenlomeni
puiscant @g tout jo musels o 60 offeetnd




QUADRICEPS SIGNIFIE QUATRE CHEFS...
Masser diplomatiquement la premiére couche. Déja dit...
 Sous la premiére couche une seconde couche...

 On pointe durement mais par un poncage habile 3 10 %
au-dessus de la douleur, les premitres insertions des
tendons du quadriceps, mais il faut rester acceptable.

Sur 1'os du haut en dessus (Os iliaque)

Sur 1'os long qui descend ( fémur)
la large bande d'attache du muscle Croral représente
I'attache et Ia naissance du muscle extrémement étalée.
Aprés avoir imhibé les défenses des muscles qui
recouvrent, oit peut passer par progression douce & un
 massage tres puissant de 30 & 40 kg. le fémur est solide
~ comme ane branche de méme épaisseur.

 On avoisine, puis on dépasse quelque peu la douleur,
 toute ia nuance est 1&. Mais il ne fant pas ambitionner
 d'enlever les POINTS DOULOUREUX e jour méme
- 0u dans I'heure. Trois ou quatre jours aprés seulement.
 Le massage puissant se démontre sartout. Mais s'il y a
 des varices, il faut I'éviter. |

. Vous en restez [a dés lors, si vous ne comptez que sur le
 massage occidental. L'avantage des théories tradition-

- nelles chinoises est d'offrir un puissant et intelligent
~ Tecours sans danger. N'oubliez pas que vous
_ conditionnez les "mémoires" dont participent les
 contractures, par le procédé du moxa sur le point 4 du
_ Vaisseau Conception.

e
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DEFINITION DES DOULEURS

(d'aprés l'acupuncture)

. Projection des organes et sentiments sur les

douleurs.

' Projecton des douleurs sur les organes.

Influences des éléments climatiques sur les douleurs.
Colorier selon les couleurs des 5 éléments les lettres
creuses. Elles vous indiqueront I'organe impliqué
selon la loi des correspondances.

- La perversité se teint en vert

I'énergie en rouge

la plénitude en rouge

I'insuffisance en bleu

le vide en bleu

le sang en marron

la mort en noir. .

]

4

)

On appelle "PEI" les facteurs climatiques :

- Humidité (Rate-Pancréas)

- Courant d'air (Foie et Vésicule Biliaire

- Froid (Rein)

concourant a l'établissement de certaines douleurs
puis contractures musculaires qui résulteront sur des
tensions inégales d'un c6té l'auwre sur les haubans du
dos.

Selon les trajets des douleurs, en toutes parties du
corps, l'identificatdon de quelque méridien vous sera
d'un renseignement précieux; car d'apres lui, nous
identifierons le facteur climatique imitial. C'est cela
soigner l'origine.

L'Occident s'occupe plutot de la résultante. C'est ce
qui I'a enclin 4 remettre vite en place ou ne pas

masser. .
Une contracture est une origine.

L'origine identifiée d'une contracture, est le plus
de la Tradition Chinoise




D'vn c6té on trouvera donc une contracture musculaire
avec ta istance et douleor au toucher et, sar

igibles résist:
l'autre jambe, assez symétriquement, une élongation
pour le pire ou une atonie pour le moins, sur laquelle on
produit une douleur dont Ia description participe de la
nomenclature chinoise. C'est une doulenr par vide de
tonas. Celle-13, il faut la provequer pour la comprendre.
Ces différences de tonus, seuie la prathue en rend
compte.

Il nous faudra donc un massage relaxant au début,
presque tendre, pour décomracter l'hymrtomcnt&
Viasser est materner. Mais le role d'une mére n'est pas
que d'étre tendre.

- vertement. La dommr inhibitrice du début ouvre les
- vannes de la permissivité que nous octroient les muscles
. en gueyre. -
- Pen a peu, il fant masser 4 10 % au-dessus de la douleur
- peuat-€tre plus avec I'acceptation du client compréhensif,
‘Mais le héros sacr iﬁcie! qui a compris et pense qu'en se
- faisant broyer méme au prix de la pire douleur on va
- I'aider mieux, est dangereux pour le soin. Chaque muscle
~ déjd, mais surtont chaque contracture comme les
crampes, échappe a la volonté et aux commandes.

~ Clest dire, comme le Dr. Lowen, psychiatre, qu'une
~ contracture est une forme d'entité qui part alors jusqu'a
_ laréalisation d'une calcification vxsnble.,
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CONTRACTURES

Différents aspects des contracturas rencontrées et
essai dinterprétation.

Cette interprétation reste secondaire; I'essentiel est de les
percevoir et de les poncer sans smbitienner de les retirer le jour
méme ou sur le moment. Le message-massage parvient queiques
Jours plus tard msis ne mergue pss encore de résultets entiers.

J'ai mis douze ans pour me feire une main capable de

réwéler ces points deuioureus. Le don 7 En feit, peu & peu, je me suis
apercu que ces contractures étaient & pressentir, car elies étaient des
réponses 8 la gravité, laquelle est methématigue pure.

It suffit donc de placer hebilement is jambe pour que des
lignes de force appersissent permi les muscles. On n'entre pas dans ls
pratigue en lisant seulement.

Mais n'importe qui peut le faire guand on lui démontre les

NEST MRIS - TENDENT

-t &

DROY TIRER

" —




'REMIERE ACTION SUR LE DOS

Pour détendre le dos on massera le
quadriceps soit le muscle antérieur de la
cuisse dans sa trés grande profondeur.

Pour que ce muscle se trouve
antagoniste des muscies lombaires selon le
principe du couple en mécanique (Cf. dessin)

L'objectif est ¢'identifier des points de
contracture qui rétrécissent le muscle,
abaissent le bassin en avant, tandis que les
muscies lombaires gagnant alors ce conflit,
cambirent la colenne iombaire dont le point
faible naturei est déja de plier.

J'ai fait suivre ce teste d'une liste de
points douloursuy sur la cuisse que j'apais
interprétés selon leur aboutissement. Cela me
parait tou jours valable. Mais qu'avez-vous
besein de savoir tant, sinon que toute
contracture est intempestive et doit étre
inhibée.

N'ayez pas I'ambition de 'enlever le jour
méme. Elle recevra le massage et se détendra
2 8 3 jours plus tard. Il faut appuyer du talen
de la main et de toute la paume, au seuil de la
douleur puis s'accorder avec le patient pour
forcer de 107% au-dessus de la souffrarce.
Ferme mais pas atroce. issentiment du
malade n'est pas sacrifice. Qu'il controle la
Jjuste mesure,

La jambe bien droite n'a pas le femur
droit, mais les muscles sont rectilignes.
Faut-il encore placer le genou correctement
pour que les contractures se réveient.
(Cf.dessin).
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MASSAGE AU 2° PLAN DU MUSCLE
QUATRE-CHEFS
En profondeur : le crural

Au début du massage,
masser doucement en
superficie pour parvenir
' & identifier une contracture
au niveau de l'insertion
du craval, il ne faut pas
avoir contrarié
préalablement
le chef muscalaire
(ici enlevé) qui le
reconvrait. I fant nmsser

Noter que ce petit
muscle (le sous-craral)
inconstant est
parfois nme sécarité,
& Néanmoins, il
s'identifie avee ke
point TSRI de déblocage
de I'énergie de l'estomac.

1
i) )




APPROCHE DU QUADRICEPS

ler massage (oeccidental) sur la face antérieure de la cuisse

Notez Ja prefondeur du trural dans la partie inseree
directement syr 'os femur. .
C'est le moment de concevoir I'incompétence qui prone
des masseges doun, et endroit doit étre masse su prorata
du peids du petient. A trente cing kilos minimum pour une
personne qui en pése 70. En tes cas, le prospecteur de
tontracture se place & genoux au-dessus du patient. Tout
cele en dehors des guestions varices ou sutres choses.
Mais ¢'est un geste. Un maniteur doit le démontrer.
Feriez-vous du judo en ne I'apprenant que dans un
llure 7 C'est ma limite,

muscle
sunerficiel
resgécud
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IL. FAUT MASSER AU DEBU ER \ous ne sommes pas sur le ge

..m.mw_u..um @mmﬁ;@g kﬁogﬁ?\mﬁz&‘ IR . als au-dessus du genou
CETTE PREMIERE COUCHE SSBIR W LW P D

DE MUSCLE DONC PLUTOT _

DOUCEMENT.LORSQU'ELLE
S'EST LAISSEE PENETRER - S

NE PLUS HESITER A
ECRASER LA A4

PROFONDEUR

DROIT ANTERIEUR

o\ Cr=le-VASTE EXTERNE
VASTE INTERNE

-CRURAL

Coupe transversale du quadriceps crursl. On est bien obligé, pour traiter les muscles
afférents au genou, de les masser puissamment aw prorata de leur puissance et des
contractures, en les serrant, les écrasant (relativement) jusqu's une certaine tolérance (10

& 20 % de la douleur), sans héroisme de Ia part du malade. Que feraient sur ces plans
profonds, superposés, des Emmmmmmm%sn.w




POUR PARVENIR A
IDENTIFIER UNE
CONTRACTURE AU
NIVEAU DE
L'INSERTION DU
CRURAL IL NE FAUT
PAS AVOIR CONTRARIE
PREALABLEMENT
LE CHEF MUSCULAIRE
(Ici enlevé)
QUI LE RECOUVRAIT.
IL FAUT MASSER EN
- VISUALISANT
AINSI

Certaines contractures
ne se révélent qu'au
bout de 5 minutes de

massage harmonieux
et de détente
concédée par le
patient...
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ILFAUT MASSTR AUDSEYT  POURQUD] MASSER PORT  Revt e musescs jom wor ke gomg
. TRES DFLOMATIQUESINT v R DA &3 e

Ce chef musculaire
' _superficiel a été 6té
POUR PARVENIR A
IDENTIFIER UNE >z |
CONTRACTURE AU

NIVEAU DE

Q/ LINSERTION DU
%7 JCRURAL IL NE FAUT
A PAS AVOIR
' CONTRARIE

PREALABLEMENT
LE CHEF MUSCULAIRE

(Ici enlevé) QUI LE

RECOUVRAIT.

IL FAUT MASSER

EN VISUALISANT AINSL

L Noter que ce petit
<« muscle (le sous-

crural) inconstant
N, €St parfois une
sécurité.
*Néanmoins, il
s'identifie avec

le point TSRI de A MEDITER PO SRR
déblocage de 1 NTERPRETATION Wi
Lenergie de DE CERTAINS Ny
lestomac. —=»  SYMPTOMES
APRES FRACTURES,
PARTICULIEREMENT
ET LEUR DEBLOCAGE PAR LES MERIDIEN
STRICTEMENT MASSABLES T.M. (voir plus lo




L ORIGINE B e A
CONTRACTURE

DE
L"O,B_lL!MTE’UR

Entre ces genoux dont 1'oeil externe

de la rotule regarde dehors,
le genou normal et le genou
déviant dags un strabisme
convergent, il faut saisir l'instant

dans l'espace. '

On retournera la cuisse, provoquant

ce strabisme convergent, donc
rotule "regardant” 4 l'intérier, afin

de lutter avec les muscles
IL FAUT antagogistes de Ia fesse que la
RETOURNER douleur rétracte
LA %;ISS‘E insidieusemm ent et a linsu du
UEDARS A gemxm sur la table, le guérisseur

coince le pied du pa.uent entre ses
"ADAPTATION  propres pieds. Il ne traite donc, en
POUR P%CE‘VOR cet établi quune seule jambe 3 I df;:;.
Clest ainsi que des contractures
DOULOUREUX la subtilité 2 pécessité dans mon cas
12 ans de recherche obscure
apparaissent immédiaternent
4 votre main car leur étendue
est prohanie ef soirvent laroe
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Un muscle est fait pour rapprocher deux os auxquels il s'attache. L'idée regue est que le muscle
est constitué, au centre, d'un corps charnu, et aux deux extrémités, d'un tendon. Mais les fibres
de ce tendon sont les mémes que celles de la partie charnue, simplement que chacun de ces
%mmwm cibles présente au centre, dans la partie charnue, une aiternance réguliére de petites
oges, les unes remplies de liquides parmi lesquels du sang, et les autres quasi vides,
beaucoup moins élastiques.
-Au milieu du muscle, I'alternance est réguliére. Mais dés qu'on s'approche des extrémités, il n'y
a plus que des loges claires. Le muscle perd 13 sa scuplesse : on appelle cette partie : LE
TENDON. La partie médiane du muscle exige d'étre perpétuellement entretenue, c'est
Pexplication de I'entrainement. Venant 3 trop travailler, la partie charnue du muscle, peut
gagner sur le tendon jusqu' la désinsertion, la rupture ou lirritation des gaines qui I'entourent.
Mais sans effort ou avec une nutrition mal orientée, les tendons gagnent sur le muscle, qui,
devenu trop raide, peut se rompre. L'exemple le plus criant est celui du tendon long du biceps
qui peut se calcifier (visiblement a la radiographie).
Mais les muscles ne sont pas aussi simples, et a certaines vibrations, souffrances ou attritions
par un choc, iis se défendent et entreprennent un parcours situé entre élongation, contracture
et relative calcification, peu visible encore, mais palpable. En ce qui concerne le quadriceps

crural, les quatre chefs de ce muscle, présentent bien des adaptations aventureuses. Il faut
détecter par la pression les douleurs.




SI A

L'ORIGINE D* UN
GENOU VOUS
AVEZ TROUVE
CELA, VOUS
SERIEZ BIENVENU LA DEMUSCULATION
DE TRAITER DU VENTRE (Cest /e
AUSSIET venire gui liont fe dos)
D'ABORY PEUT EN BASCULANT
CECI | EST LE LES LOMBAIRES AVOIR
DOS RETRACTE, CONTRACTE,
ELONGUE LE CRURAL QUI,A
U cOUPLE L'INSERTION INFERIEURE,
EN EAIT N'A PLUS ASSUME LA
ILFAUT TOTALE CONTENTION DU
TOUJOURS  GENOU. ‘
igﬁf;;’if LEFAIRE  BIEN QUE L'ACCIDENT
A TRES BIEN PU SE
PRESENTER PAR UN
AUTRE BIAIS : IL Y AVAIT
FAIBLESSE.
ffﬂr ™S POSITION DU MASSE
s, - o
=
\,—.—’ .
ORIGINE OU
~ RESULTANTE
_ CE GENOU EST
- AUTANT UN DOS
QU'UN GENOGU.
EN oN ==
REEDUCATI '
 ET MASSAGES{CES ERES S
. REASSOUPLISSEMENTS)
- ONIMPLIQUERA
CES 2 DONNEES
RACCOURCISSEMENT
ET BASCULE P ETRECISSEMENT
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CONTRACTURES

Le psychiatre américain Alexander Lowen suggtre que certaines contractions
musculsires représentent des frastrations psychiques. Il n'a pas de topographie & proposer.
L'acapuncture propose des points indiqués comme "la sérénité” dont on disposc (non
douloureux aloss) ou qui ¢ trouvent troublés, auquel cas : doulens. Mais les doulenrs
orthopédiques ne créent-elles pus des conditionnements dans des zones de projections

psychiques ¢

Les 12 signes pathognomoniques mettant en relativité les atteintes du corpeet de
I'esprit, ne cont-ils pas un monument de la relution psycho-corporelle 2 Ne fandrait-il pas ére -
attentif au résumé de 5000 ans d'observations et d'archives chinoises !

Il y 2 35 ans, les gens n'avaient pas les doclenrs mmymdnombxe que la
statistique actuelle le démontre... Et ces dos que nous snignions alors, avaient plas de 33 ans. De
nos jours, la race s'est allongée, les déviations répercutant sur des segments plus longs.

A observer : vous soigner d'abord les dos. Dix ans aprés, les mémes reviennent po
des dépressions. Alors ? Sophistication des moyens de cultore : manque d'oligo-éléments.
Ecologistes, pensez 3 La jachdre...

N'ayez pas I'ambition d'enlever les contraciures le jour méme. Ce sont des
mémorisations, leur défense est placée dans le temps. Deux ou trois jours aprés le massage, -
vous avez su faire acoepter une certaine pression, atteignant la doolenr mais avec l'accord da
malade et ['assentiment dn muscle (qu'il ne fant pas faire rouler car la contracture expose 2 o2
geare d'inddent) - il y aura une amélioration.

Réfléchissons : nne crampe a un drcuit céeébral : en effet, le muoscle échappe a f2
volonté, il y a déconnection. Une contracture tient un peu de cctte définition, mais dans un
teraps plus loin, et Porigine difRre.




CORRESPONDANCES DES CONTRACTURES

Les PEI autrement dit les incidences climatiques nocives quand
elles excédent s'appellent : .

UMD ITE véhiculée par le méridien de 1a BATE
colorer J(AIUNE.

-COURRANT D°'RIR ou @WZ& véhiculé Pparle FOUE
colorer en UJ[E[R]

~F RO D véhiculé parle 32N, Coloreren N1/ &

-LHUMIDITE donne des DOULEURS 10calisées.
-Le @E@@@Zﬁ W'RAIE donne des DOULEURS

erratiques
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tes RESTRICTIORNS MUSCULRBIRES se colorent en ﬁ_mww car les
MUSCLES relévent des correspondances au 7@ [ E..Le psychiatre A. Lowen a
publié au monde que ces CONTRACTURES MUSCULRATRES

représentaient des mémorisations de FRUSTRATIONS P SYCHIQUES. si

on n'interpréte pas ce message a court terme, cela signifie donc que le masseur étant a
ma connaissance le meilleur diplomate des CU Zﬂ RACTURES et
COURBRATURES MUSCULRIBES  détient C.QF.D. une technique

somatique de psychiatrie.

Traduit en action cohérente, le massage soutenu par ces idées appuie la these que Ie
corps n'est jamais dissocié de I'esprit. Il me semble méme que nous n'avons que le corps
de tangible, malgré la haute cérébration et méme spiritualisation qui portent un peu a ie
délajsser. C'est quand méme cartésien : nous n‘aurions que le corps sous la main? Mais
si j'accepte les versions (si nombreuses) des intellectuels, je peux concéder que le
massage effectué avec une bonne foi de charbonmier est une technique de soins
corporels qui accéde puisqu'en haut lieu on me le propose, au psychisme. Vous I'avez fait
dire ou non, Messieurs les psychidtres ?

D'aprés l'acupuncture, tout segment du corps énergétiquement bloqué encombre
I'esprit, et selon le méridien qui traverse les lieux, on devrait savoir a peu prés quelle en
est la répercussion mentale. |

A cet endroit de la psycho-somatique, pour appliquer, il faut transpirer. L'intellectuel
adhére peu i I'effort physique. Il dit vrai, mais applique peu.

11 faut lui produire des expériences oit I'on exerce et confirme ses idées, a lui.




CORRESPONDANCES DES CONTRACTURES
Quand vous stabiliseriez les COURRANTS D°R @\ ce UENT del1a C @Fm@m‘
(sentiment véhiculé par le [F (U | [£) vous transformeriez 'R GRESSIUITE qui
blesse ITe FOULE en [AGRESSIUITE DRANS LA %Em; cette
CRERTIDITE qui convient au FOU[]E et génere MENUERBURE, 1a
CONQUETE, 1a COMBRATIVITE dans ie COMBRAT POUR 1a vie, Ia
VOCRATION, 1e SRCERDOCE, riENTREPRISE, rINITIATIDE,

bref tout ce qui sourd et porte le mental vers une perfection de soi-méme et envers les

autres. Le contraire de ce que la MAUURISE @@Z@H:FFH@H@&&@@%&
des CULERES teintées des altérations du P A SSE. Le RESSENT] MENT, fa
@@Z@@Zmﬁmm@@zﬁwam@%.ﬁﬁﬁﬁmm qui ne @mﬁmmﬂw&m,mﬁwﬂ%ﬂ.@@gﬁ%m la
UENBERANCE, 1a REVANCHE. ta JRLOUSIE est peut-étre du
FUTUR. elie ANTICIPE. te PREJUGE est IIURARNT et pour RAPRES.

L'l NJUSTICE nest placée 1a semble-t-il, hors des dectrines confessionnelles ou
sociclogiques que pour stimuler les destins a2 Ila CRERATIUITE, 2 une

JUSTIFICATION transposée. C'est un moteur profitable & I'humanité que
chacun sous la giffle sorte et délivre le meilleur de Iui-méme pour I'dlévation, la

transposition d'une idée ou d'un travail bénéficiable a Ia collectivité. Sinon, chacun se |

renacerait canc mantor Focoallor oo miiim. Taves vala des {5 M E. Af) foy oo
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SYCHO-SOMATIQUE est souvent q e facon pédante,

entendue. Mais il n'y a que I'acupuncture avec ses correspondances qui soit
capable d'en produire un raisonnement échafaudé tout au long de sa
pédagogie. L'Occident devrait intégrer que si la PSYCHO-SOMATIQUE
est, elle est totalement ou elle n'est pas. Face aux distances que prend la
science occidentale sur la seule planéte de sa raison cartésienne, mesurez la
dimension de la créativité proto-chinoise. Quand vous dégagez

UMD JTE, peut-étre dégagez-vous une part, un segment, une
racine ou un germe de I'UBSESS [0 N que transporte Ia (B (A TE avec
elle. Quand vous dégagez le (F [}l U, vous dégagez la (PEU[R et

rINTERIQRT SATION trop ancrée qui vous dirige

vertigineusement vers le doute, cette auto-destruction. L'état égocentrique
da a la maladie devient presque hypnotique et vous décroche de I'altéritd

(rapport aux wﬁﬁ.m@ cette obligation. En dégageant Ie (R & [ N vous dégagez
les [P[E @@% depuis la T [MIDITE du bégue a celle de I'employé
TIMODRE. g peut-étre, puisqu'on n'est jamais séir des formes que

prend la PEUR, vous dégagez toutes les PSVWCHOSES des

psychiatries qui les décline en diagnostic, abrégeant les subtilités évoquées.
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LES MOXAS

SUR LA PARTIE ANTERIEURE DU
CORPS POUR LE DOS

8§ VC
NOMBRIL

LESMOXAS : SUR LA PARTIE ANTERIEURE DU CORPS POUR LE
DOS ET L'ARTICULATION SACRO-1LIAQUE QUE
" POURSUIT LE MERIDIEN TAE MO.

LE 3 VC EN MOXA C'EST LA COMMUNICATION A _

L'AUTRE MAIS LES EGOCENTRIQUES NE
SIIPPOR MENT PAC
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Paszage do méridion
de raig a0 €ooBl

LE MOXA (avec Gingembre)
AU POINT 4 VC FAIT SORTIR
DU REIN UNE ENERGIE PSYCHIQUE
DI‘I’E ‘I-HEDITAIRE" (TINH)

IL'Y A 2 ENERGIES PSYCHIQUES :
L'UNE FOURNIE PAR LE REIN,

ECONDE PAR LE COEUR dit
* COEUR MENTAL".
MAIS LE REIN NOURRIT LES
2 ENERGIES PSYCHIQUES. BIZARRE
MERIDIENS QUE L'ON COMMENCE A
PHOTOGRAPHIER. C'EST TOUTE URE
ANATOMIE NOUVELLE QUE
L'ACUPURCTURE.
IL 8'AGIT D’ERERGIE.
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RAPPORT MERIDIEN
DU REIN ET

LE MOXA

AU 4 VC QUI LUI EST
LIE ( voir le rapport
Vessie-Rein).
LA SORTIE

DE L‘ENERGIE
PSYCHIQUE

PSYCHIQUES.




POSITION IDEALE |
MASSER DEJA LE VENTRE : FAIRE SE POSER
LE PATIENT

ATTENTION :EN FAISANT LES MOXAS
BIEN APPLIQUER LA MAIN QUI TIENT LE MOXA
DEPENDANTE DE LA PEAU ET DU MOUVEMENT
DU VENTRE DU PATIENT.

ILEST IMPOSSIBLE DE LEVER LA TETE SANS CONTRACTER LE
GRAND DROIT AU-DESSQUS DU NOMBRIL.

ON NE PEUT DETENDRE QUELQU'UN QUI A FAIM OU SOIF - ou
toute autre envie - OU SA VOITURE EN DOUBLE. ON NE GRONDE
PAS UN DEPRIME EN RETARD. PAS D'OPINION POLITIQUE
CONTRE. MEME PAS D'OPTION CONTRE. AU DEBUT,
IMPATIENTER CEST LANCER UNE ENERGIE DEFENSIVE : UN
PATIENT LANCERA GRACE A VOUS SES ENERGIES PROPRES. LE
DUBITATIF, L'INCREDULE, LE MEPRISANT, DOIVENT ETRE
CONQUIS. MIEUX : SEDUITS. AUTREMENT LE MASSAGE RAJOUTE
UNE AGRESSION ET TOURNE MAL,
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EXPLOITATION DE LA TACHE ﬁOUGE APRES MOXA

( Vue surma peau )

PAR LE PROCEDE DU MASSAGE

Ne pas se fier a toute géométrie.

Ni méme tourner dans le méme sens au début pour la
stimuladon. Il s'agit d'une couronne d'épines gui différe sur
chacun selon la personnalité ou la maladie. La tache rouge
aprés le moxa ne se produit pas toujours lorsque le malade a
notifié la chaleur parvenue sur lui au maximum.On aurait
tort d'insister : mais on peut produire cette tache avec les
doigts enduits du suc de gingembre frais. S'il s'agit d'un
moxa au point de réunion des méridiens tendino-
musculaires, il faudra en un premier temps masser ce point
4 VC dans le sens opposé des aiguilles d'une montre pour
disperser les énergies perverses, toxiques. Mais aprés, il faut
reprendre le massage de tout le ventre cette fois DANS LE
SENS DES AIGUILLES D'UNE MONTRE.




L'étagement de I'influence cosmique sur
le cotps, refléte le liew préférentiel des
énergies psychiques.

11 faut colorier I'étage du non-manifesté
{(I'espérance) en rouge, c'est le THAN, et
les mémoires (programmations) en noir,
c'est le TINH,

Au centre se trouve le libre-arbitre pour
le non-croyant, 1a mission d'étre pour le
religieux, le TAO pour le philosophe
extréme-oriental et pour le scientifique
I'estomac, oix I'on' digére les saveurs,
lesquelles indiscutablentent gérent les
énergies psychiques, si I'on en croit tous
les abonnements au café, alcool, tabac
sucxe et drogues...

L'étage du ventre de I'homme donc est
celui de I'estomac. Il se colore en jaune. -

TT.|Le massage du ventre participe
[}/ d'une action psycho-somatique.
Les esprits freadiens suggéreraient
un traitement organiciste du mental,
Tout comme le précise I'acupuncture.
C'est pourquoi, quand une personne
en masse une autre, avec la bien-
veillance de son bon vouloir-faire,
nul ne doit s'interposer. Le massage
est un acte d'amitié, maternement et -
caressothérapie, ot n'entrent pas les
notions oedipiennes ni sexuelles. Le
rythme lui-méme participe d'une
maniére d'hypnotisme du sujet massé a
lui-méme. Chacun ayant son rythme,
= ; masseur et massé font un duo. Personne
_ ne doit s'immiscer dans une harmonie

. N située dans la mouvance des mots
. N bercer, endormissement, reliche des

fixations physiques et mentales lides.
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Au niveau des entrailles, I'énergie cosmiqgue :

BOIS [FEU TERRE METALetERU

s'adresse a I'organe qui correspond & son élément.
Telle que vous en voyez la correspondance, vous |
apercevez que tout est en place pour le massage dans l

sens du transit. Le gros INTEST RN n'est pas le
POUMON, mais c'est le METAL LaESSIEn ‘est.
pas le B | N, mais le méridien du BEIN passeala

WESSIE et réciproquement. Dans le cas du massage d
genou, (on ne masse pas le genou mais la cuisse) mé
occidental, on fait un massage d'appel au-dessus du
genou pour dégager plus ou moins I'enflure et appel

I'ER U oedéme vers la UESS [ [E.Cela ne géne donc p
le massage acupuncturel qui s'effectue dans le méme
sens. Quand on masse les dites projections, elles ne s

que peauciéres. Masser un FO[E ou un ESTOMAC
pratique autrement.
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MASSAGE DU VENTRE

Nous massons le ventre, car c'est & ce niveau que vont se
rejoindre et  complémenter les deux énergies

PSPCHIQUES.

Masser le ventre dans le sens des aiguilles d'une montre,
c'est respecter la dichotomie des viscéres entre eux, au
travers des 5 éléments. C'est aussi masser selon le sens du
transit intestinal.

Certes le BROS INTESTIN n'est pas le POUMON,

Mais il est comme Jui le MIETRL.
Chaque viscére nourrit I'énergie de son méridien.
Nous verrons ces précisions dans les chapitres suivants,

Equilibrant les énergies dans leur EHCES, nous

relativisons U/ | D[E ou PLENITUMDE,

Tous ces mots sont encore éloignés pour le moment de votre
compréhension, mais vous y reviendrez...

Avec un moxa en ionisant du GINGEMBRE dont la
saveur, en nourrissant les énergies PSP CH I QUES est le

PIOURANT. Jutilise la loi de production des .

correspondances (voir plus loin). Ainsi, le P | QUANT est 1a

mére du BEIRN et le fortifie. Voici un des paramétres de
I'acupuncture, éprouvé aux résultats,

Le REIN clest 1a DOLONTE, 1e PIQUANT stimule la
DOLONTE, et le BREIN est CONERENCE. De plus, le
[E I N nourrit les deux énergies PSYCHIQUES.

Vous masserez donc le ventre dans le sens des aiguilles

d'une montre : '
A - D'abord selon ma technique c'est-i-dire en suivant les

projections des organes sur la peau : F@O[[E projection du
COEUR, 14 UC et angle des cotes puis I'ESTOMMAC,
HATE-PRANCREMS, COLON DESCENDRRNT,
PESSIE puis 2 nouveau COLON RASCENDENT,
FOIE etc.. deux fois de suite.

B - Ensuite prise en charge personnelle selon vos dons,
rythmes, approche et main.

1 |




DU VEN

Apres le MOXA. S NGEMBRE.

SAVEURS : ENERGIES PSYCHIQUES

JONE

GHAN

N

colen: OBSESKION
J bl

@@EDE@E

]
L'éction duGINGEMBR £, "ionisé" sur le moxa.au 4 e va‘ rendre

EHOS INTESTI N détenteur des RARMES METRL) mere

dela JOLONTE du sujet au point de réunion R[N WESSIE

4 . Le moxa disperse, dispense également en ce lieu 'énergie [ [ N [
programmation, régulation, la mémoire de cette programmation, ou la mémorisat
des frustrations psychiques, alias les contractures. Et naturellement les fausses habi
(mémoires) des compensations et tricheries imposées par la douleur et la dérivatiol
l'orthopédie. Tourner ensuite dans le sens des aiguilles d'une montre le massage d
ventre. -
Le rapport psycho-somatique (entre esprit et corps) n'est jamais séparé. Les maladie
psychiques et 1a maladie digestive s'appellent maladies internes et sont souvent
confondues dans les traitements traditionnels chinois, L'homme digére A I'étage d
ventre (réchauffeur moyen) autant les aliments que les accidents de son destin. L

saveurs sont sous les mots des énergies psychiques. En pratiquant le rapport M ET
nourissant le [} £ | N, on sait que 1e I NGEMBRE correspondant au métal ¥

stimuler UESSIE-REIN représentant la volonté, Cette volonté du malade g
s'est fait dépendant, passif, et ne croit plus & ses efforts personnels. L'un des plus gt
handicaps de la rééducation est de peu y croire. L'inertie, la mollesse, la stagnatio

renoncement sont des charges installées, des attitudes mentales. Donc des mémo
devenues seconde nature.
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ENERGIES PSYCHIQUES

MISSION D°ETRE

LIBRE ARBITRE

La théorie du libre-arbitre

est une base logigue, stable,
mémarielle, stagnante.

La vie respensable fait gu'un
hamme n’a vraiment pas le temps
d’étre libre, ceci pour Pinterpré-
tation du libre arbitre.

Cette loi contre nature parvient
a faire de celui qui a mal au genou,
un homme qui ne marche plus, se
fiant & sa propre interprétation
prudente, mais incompétente.
Or, la fenction fait lergane, et
Vinertie est la plus grande
vielence que 'on puisse imposer <
2 un corps.

Le méridien du Rein, submergé
par I'appréhension - [a peur en effet
sentiment géré par le rein se décline
en inquiétude, angoisse, appréhension,
trainte, frayeur - se dégage en
hésitation, atermoiement, velléité,

et s'enagére en claustrophobie,
ageraphobie et phobies de tautes
sortes. Le Rein c’est la mémoire,

Tous tes travers {oserons-nous dire
psuchiatriques) ont des co-netations
mémarielles.

Tant que cet
homme n’a pas &té déleste de Ia
souffrance, son savoir est du passé,
La connaissance est du futur. Elle
est mie par I'énergie THAN.




Aprés le massage des cuisses

Cela n'empéche pas de faire interférer sur le ventre qui se
préte A la dichotomie des 5 éléments entre eux projetés
dans le méme ordre (ce n'est pas par hasard) selon le
travail intestinal,a la fois viscéres (bien somatiques), et
sentiments (ne vous paraissent-ils pas psychiques ?).

JOIE

- LN LCOEUR,
;@@QE@E @BS%SSU@N roil RATE
- \ [RISTESSE

IR

B.
VESSIE

..
~ N
—
rFl »
H
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prétation qu'en fait I'h

ou son alimentation,

coeur mental se trouve plus prie
gée itindrante Le jeu de la vie ﬁf

'opter vers les influences dy ciel
terre et de prendre sa liberté selon ses
golits et ses plaisirs, Celasepmeél'&ge

représentent
les mémes
influences
localisées
préférentiellement
sur les 3 érages
' du corps
humain.

L'attitude debout présente un reflet psych
que. Le mal de dos provient ou génére
taiblesse psychique. Le méridien du RE
nourrit les 2 énergies psychiques, bien q
n'en fomente qu'une ; le TINH,

On peut trés bien comprendre que 1'éne)
du méridien coupé est interrompue, et d
fait, le malade se trouve abattu.
Si on se référe aux résultantes nocives di
déviations sur les cervicales, la non-rési

effectué sur les organes, harmonise entre
les sentiments qu'ils refletent, est un seco

recours du massage sur les résultantes
psychiques,




SECONDE INFLUENCE DU MASSAGE DU
VENTRE DANS LE TRAITEMENT
DU DOS

MASSAGE DU VENTRE

Le massage du ventre est celui de I'étage
F ) intermédiaire entre la TERBE etle CIEL
il = T La TERRE c'estla raison, le bilan, la rési-
fé?. " ' gnation, 'accablement, I'intériorisation, jus-
N qu'a se borner 'esprit comme la raison par
AR la stagnation. Voici le malade accablé par
A\ - " .
’ Mo un dos brisé, adoptant une attitude de
N soumission en regard d'une fatalité quasi-
TH ] démoniaque aux manifestations inconscien-
e P 4 tes d'assisté, conditionné, Naturellement, si
vous stimulez une espérance dont la défini-
tion méme de chéque en blanc ne peut
? figurer face i la rigueur scientifique, il n'est
_~ LIBRE \__ - dit. bi Ssultat rtent 3
__ pas dii, bien que nos résultats portent 3 y
tendre puissamment, que vous résoudrez tous
l les cas. Mais vous aurez apptis a faire spécu-
HNE ler le malade sur un avenir ot ce qu'il s'est

fixé d'impossible pourra reculer : il travajl-
lera alors avec courage, voire véhémence,
L'intellectuel, le psychiitre, le neurclogue,
e S et tout esprit académique ou cartésien ne
| T4 nous demande pas de penser, quand on s'en
¥ tient 1a. Sachant que les dépressions mentales
' affectent l'orthopédie et que I'arthrose
projette des états dépressifs de tous ordres,
nous ne faisons prendre aucun risque 3
I'esprit de rigueur scientifique en massant le
ventre. Nous croyons qu'il s'agit en plus et en
prime d'une grande chose.,
Le fond de ma pensée est que savoir masser
est I'apanage du masseur, et qu'il y a une
distance grande entre les manies
scolastiques et I'obstination frisant l'empiris-
me des praticiens manuels, dont le leit-motiv
parmi d'autres luttes est que la fonction fait
I'organe, d'onr I'application du concept psycho-
somatique non cantonné i la stricte vue de
I'esprit. Il ne s'agit pas de subversion, mais de
' signaler qu'un métier i part entiére réfléte
une fout autre conception du travail.
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Massage du venire apm avoir

ﬂn HOS [ NTF Ces massaes somnt dmzmes
-La théone de reprise en comp
\\ .,,,,_,.,,g,//
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DESPAR"HES

EFAUTDMGRLEMONS POSETHLE
mﬁmmmmmmcﬁmm&

L'AFFLICATION DES MOXAS QUBLﬁNmQJTBTSWIEm

-, remontant  POSITION ELEMENTAIRE DU MALAT

RENDS PAS COMMENT ON -
: CUISSE EN APPUYANT

MERIDIEN DE LA VESICULE
[TJAIRE, I.ES CONTRACTURES
TRES BASSES ET TRES HAUTES
ENNENT A LA SACRO-ILIAQUE

PLACEES PLUS PRES DU GENOU
LES CONTRACTURES L'ECRASENT
SUR L'EXTERIEUR.
AUGMENTER LE COUSSIN,
AFIN QU'ELLES SOIENT MIEUX
LIVREES AU MASSAGE.



-- DECA.LAGE D'UN GENOU ’
—ﬁl’our percevoir l'obturateur contracté.

Le patient etant couché sur

lecite, enlever le coussin,

Uous avez déja massé les

fessiers, donc la surface.

Faites décaler le genou du __

cote de la fesse que vous
allez masser.

On congoit que I'obturateur
sous les 3 couches
des fessiers
GRAND MOYEN PETIT
soit difficilement
accessible.
Y parvenir est une
astuce de
professionnel de
I'anatomije
du vivant,
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CE TRAJET INTERNE DE

L'OBTURATEUR INTERNE
DEVIENT MASSABLE APRES
DECALAGE DU GENOU
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