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OBSERUATIONS GENERRLES
SUR LE DOS

Il y & deur dos. Le droit. Le Gauche.
Mais chacun de ces dos présente deun couches d'énergie :

- Celle de I'énergie I E | ( P'énergie {a plus
externe du méridien le plus enteme :Le MERID | EN
TENDINO-MUSCULAIRE DE LR DESSIE.

En profondeur, ? 10 et souvent 12 centimétres el
plus encore. Au niveay des lombeailres, donc plutét niveau re

Le point 23 Dessie est le point de projectien du
rein. C'est au-dessus de lui que I'on appliquers le mowe (il y
2 points 23 Dessie). Il faut noter gue le point 23 Vessie
correspond & la clef de voiite des vertébres lombaires soit |
disque placé entre 2° et 3° lombaire. Bien interpréter la
localisation de cette clef de uodie placée entre les 2 points
23 Dessie sur (s colonne vertébrale, c.d.d. directement sur |
projection du disgue 2°-3° lombeire. Chauffer la peau & ce
niveau est une véritable ponction sans effraction...

Un infra-rouge de 7 8 10 cm draine en effet
guelque enflure et surtout je nucleus en arriére et cette
inversion de la volte demende compensation en arviére du
disque 5 lombasire dont le nucleus se projetie trop snuuent e

avant...

Lorsqgue le mous & suffisamment chauffé pour
attirer le sang ou l'inflammation guelgue peu en surface, |
faut alors avec le tranchant de s main gmdmm ce que i'o
appelle te feu du rein de fagon & drainer & la surface cette
virtuelie inflammation dans iaguelle on implique ou vise fe

disque Séme lombaire.
Un gent de tollette agrendira cette tache & tou

te dos des deus cités afin que cette cheleur soit reprise d
I'‘énergie WEI et interfére elors dans un ordre général afin
que aebertration physique du malade soit stténuée ou mie
encore bénéficie de cette énergie de défense.
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POURQUOI UN MOXA SUR CE LIEU

. ;
K4
v 1
il
a

17/ Voici la voite d'up poiit, 12 clef de voite en
assume tout le maintien.

. 2°/ Voici une branche cassante. §i vous
appuyez en A, bien que vous surez uae forte preassion
en B, c'est en C que la branche se rompra.

3°/ Voyez 1a voite lombaire. C'est e C que fes
Chinois vont aller faire le moza.
Pour rappeler un peu en areriére les disques, ifs vont
rézjuster les nucléus entre eux ei, probablement fzire
réintégrer le nucléus dy disque 5° lombaire.
I ne faudrait pas, en effet, aller chauffer le disque §°
lombaire déji enflammé.

Les Chinois ne vont d'silieyss pas en direct au
disque 2° - 3° lombaire. 1is l'gbordent par
I'intermédiaire du 23 Vessie qui va au rein, lequel
projetie ou recoit |'algie peut-étre, mais aussi l'ordre
de régulation.

Moi, j'ai I'idée de faire le moxa enire fes deux
points 23 Vessie : sur le point 4 du Vaisseauy
Gouverneur, terminal de la moslie épiniére, Et j'ai
obtenu cette éirange euphorie,

Ceci représente une véritable poaction sans
effraction qui ne suffirait pas 4 guérir, il y faut alors
des postures, mais c'est un gage dans [e soulagement
immédiat des douleurs, pour beaucoup. :

On notera I'entrée da méridien du rein dans

I"organe rein au niveau de L2 L3 aipsi que
son trajet daus les corps vertsbraux lombaires et
SaETés.




Clef de vofite d'un pont
Lieu de fatigue

La colonne lombaire aura

Bon point de fatigue en cre,
En cet endroit, ge trouve le point
Porte de la vie, de grande émergie.
L'énergie s'oppose 2 la fatigue ep

plus de 1'astuce dy Procédé indirect.

ASTUCE
_ Nucléus
6 9
8 branche d'arbre sollicitée du 5 d%sque
N lombaire

-de & & B ge rompra au 13
. ) ieu
it de sa plus grande fatigue C de

souffrance

EXPLICATION

LOTILISATION bU MOZA Hrpst
PAS SETLEXENT fir FRATIOUR
EXOTIQUE

OH PEUT LU! SIGNTFIER UNE
EIFLICATION TRES TAMGIRLE,
ALE

ENCORE LENFLORE L4 DRLINE By umr,mj_‘nmmn'
SURFACE (o voit rellement LEFFEX YRRLEN
HlIsater 1o pang duas Iy teche L5 3 MOXAS 23 vEss
produite per is pers), T 4 VAlsSED
L HPEEHDIA PAS QTR nuou:uumrr!mn
LoN Anuzuwmwn‘sn.m A?ELZKWD
QUAHD [L CTILiE LB YEATOUSES, LL SATT rrmnusu
ﬁﬂs%.mméfi_ ET l-é:'rlﬂm LUCLAMMATION M
] CHINDIS, L'OGEID| SUPERFICIL Ma (s
AVOUERA CREFR UNZ CHALYDL...




MOXA

o |
l iy gg«ﬁoumse |
; L'UTILISATION DU MOXA N'EST
g [[OUTESESS MluTEs PAS SEULEMENT UNE PRATIQUE
e SURLEFEU ~ EXOTIQUE CHARMANTE...
Py ol ON PEUT LUI SIGNIFIER UNE
SE CENDRE EYPLICATION TRES TANGIBLE,

OCCIDENTALE.
AINSI LA CHALROR QUI PENETREE A
S OU 6 CM ET SOLLICITE PLUS LOIN
ENCORE L'ENPFLURE LA DRAINE EN
SURFACE (on voit netiement
affleurer le sang daas Ig tache
rouge produite sur fa peau).
L'CCCIDENT NE COMPRENDRA PAS QUE
L°ON ATTIRE LE COURANT D'AIR. MAIS

A TTTT T TN

2eu S THI
PEAY '{ff :}{ H : QUAND IL UTILISE LES VENTOUSES, IL SAIT
c S res EXTERIORISER L'HUMIDITE... ET LE FROID
DIRONT LES CHINOIS. L'OCCIDENT
AVOUERA CREER UNE CHALEUE.

Coloriez. ...
Il s'sgit pour une past |
d'une véritable ponction
SANS EFFRACTION.

LA CHALEUR L'ENERGIE EY
L'EFEFRVESCENCE PROVOQUES PAR
. LES 3 MOXAS 23 VESSIE, 23 VESSIE

ET 4 VAISSEAU GOUVERNEUR NIVEAU DU
DISQUE L2 L3 PEUT ETRE RAJOUTEE EN APPEL
AVEC LE BRASSEBMENT D'ENERGIE DU MASSAGE
ET INTEGREE DANS LA CIRCULATION GENERALE
L INFLAMMATION NIVEAU LS Li.LE HMASSAG
SUPERFICIEL MAIS PUISSANT DE L'ENERGIE

" WEI CAPTANT ET STIMULANT LE TOUT.




VOICI LE 1ler MASSAGE DU DOS

Voyez le dessin. Coussin entre les genoux

sur le c6té, les jambes repliées le plus

possible, les genoux au méme niveau

assez exactement. Je me mets & quatre

pattes au~-dessus de lui. Je n'oublie

pas que je vais masser le rein, du moins

la zone de projection de I'organe Rein, et

les gouttiéres des muscles spinaux, et donc

ces muscles,

Ils font parfois 10 cm de profondeur.
J'appuierai & 70 Kg. si e malade en pése
60. Ne pas s'écarter des gouttidres, c'est-a-

dire rester trés prés de la colonne vertébrale, geste de trois quart

difficile car puissant. Si on glissait sur les cotes flottantes, on

pourrait casser. -

Donc trés prés, 4 deux ou trois centimétres de la colonne

vertébrale. 70 kg, c'est le moins,

Quand vous racontez cela, les gens se regardent entre eux.
Personne ne sait donc masser ? Plutdt ne consent 3 le faire, sous
des prétextes d'intellectualisme. C'est ce prétexte qui obscurcit le
massage. Surtout pas "appuyer, surtout pas fort, pas de violence
car la puissance serait la violence. Ainsi on tue le massage dans
certaines de ses exactitudes. En effet, si vous réfléchissez & cette
partie engagée de votre travail, sachez qu'elle est gratifiante.
Bien placé en position presque foetale, vous-meéme, Vvous
~ pratiquez la quadrupédie correctrice, la pridre des arabes. Vous
faites une posture active, et corrigez ainsi TOUTE VOTRE

 COLONNE.

- Le fond des gouttidres spinales avec son épaisseur n'est
~accessible qu'au travers d'un effort identique 4 sa puissance,
- 'est-3-dire le poids du malade. Y a-#-il un raisonnement logique
* qui s'obstinat sans front menteur A cette assertion élémentajre?
Laloge rénale sera massée en travers, car le rein contrairement 2
tout ce qui est dit, est assez accessible.
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Le massage du dos (il v a
2 dos : droite et gauche)
s‘effectue couché sur le

cité jambes pliées, tendant

a rejoindre 12 position
foetale. Un coussin entre

"LE FEU DU RE[RN"

PREMIER MASSAGE du point 23 VESSIE,
A TRES GRANDE s’ nmmascle le méridien
PUISSANCE £ REIY vert e
EESEE%%NJEL sous-jascent.
LA COLONNE Le méi"idien du
VERTEBRALE LBIH est le
pius pmfnnd de tou
ainsi que !'énergie
Le tendmo—muscu!air
VIESSIE est fe plus
externe des
méridiens ainsi que
I'énergie WEL.
DEUXIEME MASSAGE REIH et VESSIE
PLUTOT sont fiés en
FROTTEMENT Occident
ENERGETIQUE autant
s#;g&ggd% qu'en Orient

les genoux.

Entre 2éme et
jeme lombaire, prés




LES COUCHES DU CORPS

AE-YANG IG- '

I ATION LE 27 2 MERTDIENS
SITUA ENERGIES
pOFONDEURS CHAQ-YANG TR-VB 2

opRESPONDANCES _ .
YANG-MING GI-E 2
TAE-INN P-RP 5
TSIUE-INN C-Bn ]
CHAOC-INN MC.F 5
Distribution des 3 TANG et des 3
Inn de la surface vers la Profon=
deur selon l'emplecement das nérie
diens prineipanx. {dve oppositien
complémantaire entre surface et
profondeur de la Vessie et dp Redin.
P @‘: ..V
oy oty Py
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TENDINAUX AT e e, s
MUSCULAIRES gt ~ o~ Tl =
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INCIPAUX 0 ENERGIE WEI 2
ERIDIENS LO 3

Y
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pisTINCTS (9 ENEi{OIN G
o
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MERIDIENS LS
MERVEILLEUX
oot un stéme ar stions complémen«

ires, .., Les méridiens tendino-miseu-

§ sont les méridiens les plus exter
e Le méridien principel le plus ex-
U8 est celui de lg vessie.

meridisn le plus externe de tous est ENERGIETINH 5
teg:%gg-mxscnlau—e Vessie, Los w1
B ene merveilleux =momt les plus .
fonds des méridiens et.., moarris par OPPOSITION e .
loge rémale. Permi les méridiens prin- CCEUR = ENERGIE PSYCHIQUE TTRE
X le méridien dn rein est le plus BEIN = ENERGIE PSYCHIQ

Zond ( aux antipodes d'une mére donnée
Sy&téme d'opposition Inn-Yang qui res- le paychisme.

Das¢ sur la relation Rein-Vessie née LE GENOU AFFECTE GENE LE PASSAGE
rtago s donc deux massages: frotter en DE L'ENERGIE DUREIN ET DONC

e8¢ lo TM Vemsie at impaoter puisg-

DES 2 ENERGIES PSYCHIQUES
n‘g lee gouttidres lombaires Proje-
rain



Caloriez..,

A CET ENDROIT LES MUSCLES SONT
EPAISDE 8 4 12 cm POUR UN HOMME
DE 70 Kgs. _
CET ENDROIT DU DOS N'EST
PENETRABLE -

QU'AYEC DES PRESSIONS DE 80 Kgs
AU-DELA DE SA PUISSANCE.
LE'MASSAGE DU MERIDIEN

TENDINO-MUSCULAIRE VESSIE

NE SERA PAS MOINS PUISSANT ~ 'iorvoirde

I'énergie tendino-muscy.
MAIS S'ADRESSERA A LA psychique la oo tredela
PEAU PAR FROTTEMENTS. plus interne efslei energie WE
SOUDAIN UN FEU ta plus secrate ot Seerns
MONTE. 90°. 12 plus profonde pRéa‘g&e fiere,
LE FEU DU REIN. allant vers fe poaction
YOUS AVEZ FAIT déelin hergique

accepteé

Ce “Feudu Rein"® nait déjaau 23 Vessi
siége des moxas qui sont de véritables
ponctions sans effraction.

C'est en effet le sang qui affleure et
bon pas seulement le moxa qui chauffe

B it i

AOLT B

i AT

[Haut avec le tranc hant de ja main pro
cequel'onappellele "FeuduRein" def
draineralasurface cette stagnatio

laquelleonreconnaiti'inertiement

lasidération,

afinquelachaleursoitreprised
I'énergieWEletinterférealor_
dansunordregénéra!; :
elquelaberration physique’
3o dumafadesoitatténuéeou.mieuxg
N\ bénéficiede cette énergie de défe
ilfautdoncmasserprofendém?
lazone dureinpres des gouttier
vertébrales. C'estautourde la2°3°lo
queseplacelacorrespondanceat]
Lequelin’estpasmoinsliéalaVes
querDccident,
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LE FEU DU REIN

Le massage du dgg (ily a
2 dos : droite et gauche)
s'effectue couché syr le
coté jambes pliées, tendant
4 rejoindre {a positiog
foetale. Un coussip entre

et la mémoire ui est upe
PE%%'ESB&%?SSSE intéﬁnrisatiu?l. Il faut
PUISSANCE it chercher cette
EN REMON'EANT LE mtenonsatmn_dans le
LONG,PRES DE . EEEE S0USs-jascent.
LA COLONNE Le méridieq 4y
VERTEBRALE ABIK est (e
plus profond de tous
ainsi que I'énergie
TINH.
Le tendino-—musculairf
VBSSIE est 1e plus
externe deg
méridiens ajnsi que
I'énergie W]
DEUXIEME MASSAGE REIN et VESS|
PLUTOT Sont liés en
FROTTEMENT Occident
. U'en Orient s o]
PROVOQUE 1 gl

les genouyx.

" REIN et UESSIE sa
partagent fomentatign et
distribution deg énergips
Psychiques, C'ast la paur

qui hante toutes les psychoses
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TENDING- MUSCOLAIRE
VESSIE

PREMIERN
MASSAGE "\
EN PROFONDEUR ™
DANS LES
GOUTTIERES
,  VERTEBRALES
\ EN PUISSANCE
%30 KG MINIMUM
\ ENERGIE TINH
\ HEREDITAIRE
£ REIN
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STIMULATION DE. L'ENERGIE WEI

Dans la gloire o1 la suggestion d'Alexander Lowen, psychiitre
américain nous a projetés, les contractures musculaires sont des
mémorisations de frustrations psychiques.

Le simple fait de prononcer Ie mot psycho-somatique est en
créer une partition que sa définition veut justement démentir.
Le massage serait-il alors une technique de psychiatrie
d'obédience somatique mais a part entiére ?

De ce que j'en sais, je n'ai pas les références officielles pour
entériner le principe. Cependant, alors que tout le monde
soigne, console, la manipulation des méridiens tendino-

musculaires dépose en plus des réassortiments classiques de la

santé, une énergie de défense dite [l [E | (et non d'attaque)
disponible, latente, non agressive, j'ai bien dit défensive qui

~ maintient une énergie raisonnée et puissante, Elle fait de

. I'individu retrouvé en face de la vie un "cavalier de fer", notion
strictement évoquée dans les arts martiaux, orientaux bien sr,

- Clest ce que nous stimulons et créons méme sur le dos par le

- frottis vigoureux qui suit le massage de la zone rénale en
profondeur. Conforter le dos n'est pas seulement soigner.
C'est guérir, déja. En ce qui concerne 'usage, la pratique des
méridiens tendino-musculaires, il faut noter la discrétion des
médecins. 11 est vrai que le massage n'est pas leur fravail. Mais
se priver de I'énergie de défense pour débattre d'une énergie
générale effondrée est un non-sens.

On ne guérit pas le dos d'une personne fatiguée : on enléve
 d'abord la fatigue physique ou mentale. Et se rappeler

que toute cicatrice sur le trajet d'un méridien tendino-
musculaire, interrompt la liaison tant avec I'organe qu'avec
8a fonction, méme psychique.

2

- D'aprés I'acupuncture, d'éternelles déprimes auraient pour

origine des cicatrices. Ces méridiens seraient donc un véritable
gisement pour le manuel.
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Le plus extréme rejoint le plus
minime par la loi du TAQ

JERGIE TINH




du REIN
On applique les mozxas sur les
2 points 23 ViESSIE de chaque
cbté de 1a colonne veridbrae.
Ces points sont 1a porte d'entrée
du méridien du REIY dans 1'organe
NI Ce n'est pas seulement 1a
peau qui rougit. L'énergie de
défense du BN monte en surface
et les énergies toxiques (froid
humidité,courants d'air)
s'éliminent.
Occidentalement nous attirons
en arriére le nucléus du
disque clef de Ia voiite
lombaire, soit le disque
= L2 L3

re»cnerehe de 1 euphone
Hiveau 1.2 -1 3
clef de voute des
vertébres lombaires

pisseau gouverneur
toujoursentreL 2 et L 3
clef de volte mais aussi
porte de la vie. Au moment
probabie ou fe nucléus se
dégage se produit une
euphorie. Serait—ce également
le lien de 1a clef du spasme
bien connu que présente en
sa symptomatologie
‘fe fameux fumbago ?
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MERIDIENS TENDINO-MUSCULAIRES

En ce qui concerne ['usage, la pratique des méridiens
tendino-musculaires, il faut noter la disceétion des médecins.

Pour traiter les tendino-musculaires, il faut savoir masser. On
doit se rappeler que I'énergie WEI véhiculée par ces méridiens, est
distribuée dans de lacges bandelettes peauncitres, qui doivent étre froteées
(parfois avec un gant de toilecte réche), superficicilement mais |
puissamment. Elle gére ['énergic de défense. C'est I'énergie la plus YANG.
qui met le fen aux poudres par la complémentarité du TAQ, vieux dessin |
révélant que I'extréme YIN rejoint I'extréme Yang qui lui est
complémentaire et opposé.

Se priver de I'énergie de défense pour débattre d'une énergie
générale effondrée est un non-sens. "

Et se rappeler que toute cicatrice sur le trajet d'un méridien
tendino-musculaire interrompt la liaison avec I'organe et sa fonction, Tan
d'impuissances dfies 4 des cicatrices et créant d’éternelles déprimes !

Les médecins n'ont pas occulié les méridiens tendino-
‘musculaires, ils ne les ont pas beaucoup fréquentés. C'est cependant un
véritable gisement pour le manuel. Je pense 2 cerraines surdités bien
spécifiques, certes dftes 3 une interraption du M.T.M. Intestin Gréle par
une cicatrice des doigts...




PLAN DE MASSAGE DU DOS

Faire les choses au moment ot jl le faut.
COMMENTAIRES A RELIRE APRES

UN PEU D'EXPERIENCE

- Jadis, j'effectuais tous les moxas ensemble, Je remuais trop le
malade, Désormais, j'effectue tout ce qu'il faut pratiquer sur la
partie antérieure du corps, avant que de le changer de position.
Je n'oublie jamais, en effet, qu'au bout du compte, le malade
décide de se laisser aller & recevoir ou non le massage. Il sera
_ d'autant plus enclin & une écoute docile du corps, si on lui laisse
 le maximum de chance de se relaxer.

- Le moxa sur le point 4 Vaisseau Gouverneur me parait
intéressant avec les 2 points 23 Vessie i n'effectuer qu'au dernier
moment pour les mémes raisons et parce qu'il précéde la
_ posture. Il s'ajoute & obtention du "feu du rein" qui "offense"
_ une énergie de défense afin qu'elle lutte, mais le moxa s'effectue

ans mouvement, dans le silence, sans bruit et atientivement
alors que I'on vient de stimuler une énergie guerriére.

es 2 procédés ont néanmoins inhibé assez parfaitement les
muscles qui seront devenus passifs sous la posture qui les
longue (relativement), alors qu'ils étaient contractés donc
irtuellement restreints dans leur longueur,

Rajouter une seconde chaleur est d'autant plus bénéfique que
P'énergie qui sourd du point 4 VGouverneur est une énergie
Psychique dominant enfin une période non relaxe.

oe méfier toutefois que la peau est elle-méme vraiment inhibée
et que le patient ne se laisse briiler quelque peu. Donc




PLAN DE MASSAGE DU DOS

Faire les choses au moment ou 1l le faut,

COMMENTAIRES A RELIRE APRES
UN PEU D'EXPERIENCE

Comprenons bien. Tout le massage a concouru a la hquefactlon
des marquages et fixation des contractures.

Maintenant, nous proposons 1a posture qui va solliciter la clef
de vofite du dos, le disque 2° - 3° Lombaire et au milieu de ce

disque, le nucléus pulposus, cette petite bulle d'air et d'eau qui
sert de roulement a bille dans les mouvements de latéralité.

Comme je I'ai expliqué dans les pages précédentes, le réflexe de
défense installé ne dépend pas que de segments locaux, mais
répercute en un réflexe général autour d'une nef, dont la clef de -
voiite est le nucléus. La charge de défense submerge jusqu'au
subconscient, et bien que l'on soit persuadé que le sujet bien
massé est calmé, il n'est pas sur que les entités musculaires qui
échappaient 4 la commande, donc au cerveauy, (on peut dire
qu'une contracture est une crampe au temps plus allongé) soient
dominées méme si le sujet consent a relaxer son corps. Il ne

reliche que ce qu'il peut en percevoir.

Les contractures musculaires pour certains psychiatres seraient
des mémorisations de frustrations psychiques. Sans prendre
parti, on est alors étonné que SUR DE GRANDES DOULEURS
DU DOS, la pratique du moxa au 4 Vaisseau Gouverneur,
déclenche une EUPHORIE locale d'abord, puis générale, une
libération sans doute de tout le réflexe exagéré de défense.

D'oit I'ordre et ce plan de massage nécessaire,
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L'ARTICULATION SACRO-ILIAQUE

ARTICULAIRES
QUi
S'ADAPTENT
POUR
CONSTITUEBR
L'ARTICULATION
SACRO-ILIAQUE

05 ILIAQUE




2 PLANS DE TRAITEMENT DU DOS

La nécessité de la pédagogie impose deux cours
du dos.

Un premier cours trés cartésien, méme si on y
ajoute des techniques ftrés logiques de 1Ia
Médecine Traditionnelle Chinoise (les moxas)
que 'on exploitera d'une facon trés explicite, et
déja les moxas dans I'esprit conventionnel
chinois, massage des contractures et deg
antagonismes orthopédiques trés occidentaux.

En cette premiére moitié de cours, nous
masserons les cuisses antérieures, les
contractures, les jambes latéralement. Sur Ja
fesse, nous masserons les trois étages superposés
des muscles fessiers. Puis nous observerons en
position latérale, la technique de décalage d'un
genoy, afin d'exposer le plus profond des muscles
de la fesse : 'obturateur. Enfin nous masserons
les deux dos dans leurs deux prefondeurs, Puis
posture, puis seulement éducation i Ia
rééducation, car on ne la pratique pas le jour du

massage.

Un second cours se rajoute alors au premier, c'est
la proposition de I'utilisation du méridien de
ceinture la TAE MO. En plus du traitement
précédent. Clest un traitement 3 I'opposé qu'il
faut admettre tel quel.

En le pratiquant, on verra apparaitre des
évidences qui nous seront d'un grand recours,
comme la notion de vide ou de plénitude,
qu'illustre Ia théorie des énergies,
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CE SUJET EST COUCHE SUR_ |

LE DOS GENOUX PLIES
ET CUISSES ET
FEMURS 3 9¢°

CE GENOU QUI DEPASSE
L'AUTRE, DONC CETTE
CUISSE QUI PARAIT PLUS
LONGUE S'EXPLIQUE DANS
L'AFFECTION SACRO ILI1AQU
UNILATERALE QU L'UNE DES
HELICES DU BASSIN
PROJETTE L'UN DES 0S
ILIAQUES EN AVANT.

ET MEME LORSQU'ON MESURE
LES JAMBES, ON PEUT
S'APERCEYOIR QUE CE GENOU
EN AYANT APPARTIENT PARFOIS
A UNE JAMBE PLUS COURTE QUAN!
ON COMPARE COMME L EST
DESSINE PLUS LOIN, LES DEUX
EPINES TIBIALES INFERIEURES -
DANS CE CAS-LA, L'AFFECTION
N'EST QU'UNE RESULTANTE.

i FAUT SOIGNER LA SACRO-ILIAGUE
AYANT LE GENOU.
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LE DOS SACRO-ILIA QUE

Aibsi, ces 2 3 4 centimétres de projection D'UN FEMUR
du cbté du genou qui parait plus haut, procédent de
Pouverture et déplacement passif d'un cété du bassin, Je
dis : passif, car ces observations doivent &tre faites dans
les 2 premiéres minutes o1 vous faites allonger
‘quelqu'an, Tout rentre en place aussi facilement que cela
se redéplace, La sacro-iliaque a beaucoup a voir avec
'hyperlaxité. Telle quelle, cette lnxation peut ne
présenter ancone donlear. Ou bien dévier la 5° lombaire
toute seule,

Voila I'origine d'une sciatique,

On ne peut imaginer une affaire sacro-iliaque sans
inflcence say le sacrum, pidcee fixe joignant Ia 5° lombaire
cible non présumée de toute les affections du dos. Ii faut
donc repérer 1'origine de Ia doulesr ou de la
dégradation. Certaines de ces onvertures de compas ont
des résultantes éloignées jusqu'aux vertdhres du con.
Nous proposerons plus loin une description du pourguoi
de ces résultantes incurables aux soins primaires.

3 - La cuisse gaache peunt éire plus haute et sa jambe
plus courte en comparant les chevilles, car on présentera
2 Ia fois une sacro-iliaque et un disque déviant, Le
contraire serait méme étonnant, qu'une affection
n'entrainit pas I'antre,

Paradoxalement, on le voit soavent, ce qui donne de
l'optimisme quant & la facon dong le corps se défend.
Mais inexorablement, la pravité en anra rajson.

4 et 5 - Position couchée. Le pied dévié et Ia cuisse font
que l'oeil externe de Ia rotule regarde plus i I'extérieur
que son vis-a-vis. La contracture fessiére ? Mais non,
c'est le pyramidal et les obturateurs au 4eme plan de Ia
profondenr qui sont contracturés. Seul Je décalage d'un
genou en arriére de I'auntre (voir plus loin) révélera la
contractare. C'est tout un cours...
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LE DOS SACRO-ILIAQUE

6 - Voici la sacro-iliaque luxée, Elle aboutit au genon ou
bien le genon I'a~¢-il luxée ? Fréquent aller retour. Voyez
que le genon, qui n'est jamais senl impligeé, n'est souvent
pas que les deux genounx. Le bon genou se sublaxe et
s'adapte pour compenser la doulenr de I'autre.
En rééducation, on percoit trés souvent qu'nn genon,
méme opéré, n'est plas I'autenr. Le second genou - qui
était sain - a triché et maintient la béance de I'antre.

De plus, n'oublions pas que la sacro-iliaque doit
FORCEMENT infleencer la 5° lombaire que je lie &
tonte la colonne lombaire, laguelle, selon la morphologie
de chacun, je ne limite sfirement pas i Ia fixation
scholastigue absurde.

Il n'y a pas de vertébres lombaires, C'est un systéme
descriptif. Ne faisons pas de religion avec des textes.

Si I'on voulait se détacher de la litorgie intégriste
classique, on ne soignerait ni ke dos, ni les cervicales nj Je
genou. Mais l'orthopédie en la classifiant (A nouvean c'est
pourquoi tont n'est que procédé) par en bas ot ie
principe de gravité, cible majoritairement et tont de suite.

En effet, les problémes cervicaux sont d'apparence moins
graves, car il y a moins de poids en hauot. Mais ils sont
plus insidieux car on voit moins les disques glissés (qui
exigent trés vite um soin) et plus les veritbres se déformer
d'irrémédiable facon.

Donc il n'y a de livre sur le genou qu'une station du train
orthopédique.,
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LE DOS SACRO-ILIAQUE

1 - Voyez ce jenne homme. 11 se tient assis ‘
préférentiellement avec une cuisse écartée, parfois
presque tombée a I'extérient.

Certaines pathologies de chauffeurs professionnels tirent
leur origine du fait que Ia jambe droite est mobilisée
autant pour I'accélérateur que ponr le frein, tandis que
I'antre est presque toujonrs inoccupée dans les longs
trajets d'autoroute. Le pied tourne alors du c6té egterne
entrainant toate Ia jambe et Ia sacro-iliaque,

Dans les hopitaux, les personnes dgées trop longtemps
couchées finissent par laisser tomber le pied sur an chté
et pas l'antre. La sacro-ilinque s'cuvre da fait de In
contracture d'un muscle (dessin N° 6) placé au-dessus
des fessiers, dans un plan si profond qu'il faut décaler
une jambe par rapport & I'autre pour y accéder. La
pratigee est nécessaire pour démontrer la manoenvre,
Jusqu'alors un enseignement symn ique conséquent pour
les alités (et donc un certain nombre de personnes dgées)
me parait éradiqué de I'information sincére.

2 - Les dessins 2 et 3 montrent comment on confirme Ja
projection d'nne aile du bassin en avant ; one senle
sacro-iliaque. On se souviendra que les jambes sont
rigoureusement de la méme longueur, sauf séquelles de
fractares ou atteinte cérébrale ou méduilzire.

3 - La cuisse gauche peut-étre plus haute et ia jambe
plus courte ern comparant las chevilles, car on peut
présenter comme souvent une sscro-ilisque et un
disque déviant. Et pes toujours du méme cote.

4 etS  Position couchée : de méme un pied davié et méme up
peu la cuisse melgré e correction.

G - Uoilé la sacro-iliaque lunée. Elle eboutit ay genouy, Parfois
elle en résulte. Ru résultat les deun s'a joutent,.
Voyez que le genou -qui n'est Jjamais seul impligué- (le
second genou campense, dévie et envoie des résultantes
faussant 'équilibre} n'est sauvent pas que les genouy.




Cette attitude su repos est révélatrice d'une contraciure
fessiére ou plus profonde, tontracture de P'ebtureteur. Elle
entraine la béence de I'articulation sacro-iliague.

Repérage de la sacro-iilague : genoun pliés a angle droit.

Le sujet étant couchs, un pled tourme,

Méme avec un coussin sous les genoun, repérez i'vell enterne
de ie rotule unilatéral,

Sous les fessiers, Pobturateur..,

- Un ménisque en souffrance oblige ia sacro-Hiaque & compenser

mais réciproguement la saero- filaque tmp auume crae le
- genou déviant,

za faut dmc auacher les genoux
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BISQUE 5° LOMEAIRE HHPPEL--- MHTHEMHTI GUE

CAR CET EXEMPLE DE COMPENSATION DISQUE 5* LamBRIAE
PEUT PARFAITEMENT MONTER EN _
QUINCONCE JUSQU AUX CERVICALES

{ 0isauE sims LoMBAmED LESOUE PRURTENT
: 161 LE
CE SERAIT DISRUE
hop RJRILLI
SIMPLE
Vs EFFORT
D" ADAPTATION
EST COMSTAMBMENT
FAT MSTOUR DES
SPRALES DU
MENISOUE BASSDI ET A CHACK :
FOMCTION SOUPLESSE
LONGUEUR DES SEGUENTS.

AU COE
OPPOSE ;
RESULTAT
IBENTIQUE

MERISOUE

L'ORTHOPEDIE PLUTOT LA GRAVITE
EST PROBABLEMENT RIGUEUR MATHEMATIQUE.
LA MALADIE PARFOIS L"ADAPTATION DIFFERE.
A UN GENOU MALADE UNE FEMME OUVRIRA SON BASSIN
UN COTE PARFOIS DEUX {Sacro-iliaque)
LES YERTEBRES LACHERONT PLUTOT
SUR UN YENTRE DEMUSCLE, OPERE OU UN AUTRE
PROCESSUS DORSAL;
LES FEMMES ONT EN GENERAL UNE
LAXITE ARTICULAIRE QUI LEUR PERMET DE

PALLIER DANS LE TEMPS ET LES DEGATS.
MAIS EN FINALITE, PUISQU'IL FAUDRA QUAND MEME UN JOUR

DECLARER QUE LES GENOUX DEVIES DEPLACENT JUSQU'AUX
DISQUES CERYICAUX, L"HOMME BRISERA PLUTOT SON COU
POUR REGARDER HORIZONTALEMENT LA YIE.

DE MEME SA FIERTE LUI INTERDIT DE MARCHER JAMBES ECARTEES
ALORS IL ASSUME PLUTOT L& MALADIE,




LE DOS LOMBAIRE : SACRO-ILIAQUE (repéres)

2\ Cette différence
. ' de hauteur

j'_Cetfe préférence jambes
écartées dans la position
' assise

de Haile du
' bassin alors
tourne 4& que les jambes
sont de méme
hauteur

il externe de Ia
'® qui regarde 4
extérieur fait
O0up¢onner
bturateur et
fessier de
Ontracture,

Ce genou qui‘fl‘ Hf“ 7
a autant mal 3
au dos

qu'au genou.

ey
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SACRO-ILIAQUE

Repére : eat
hebitus en BUVERTURE
position eseise SACRO-1LIAQUE

DROITE CORRECTION

BEY!&TIEQ BE meﬂ
SACTD-ILIAG0E SiR

LA HAUTEUR D'ﬂﬁ EEHRY

L'UH PAR RAP

On a enlevé la partie superficielle des muscle
de la fesse. Voici I'obturateur rétracté auteur
de la béance de l'articulation sacro-iliaque.
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PLAN DE MASSAGE DU DOS
OCCIDENTAL ET CHINOIS

1 - Masser le point 41 VB au c6té opposé a la douleus, dans
le sens des aiguilles d'une monfre.

2 - Masser le point 5 TR sur 'avant-bras du coté de la
douleur, dans le sens opposé des aiguilles d'une montre.

3 - Masser simultanément ces 2 points chacun en sens
opposé comme expliqué ci-dessus.

4 - Massage puissant des cuisses antérieures en recherchant
spécifiquement les points et les zones contractés. Ensuite
appuyer sur la pointe de I'épine iliaque (sur le bassin) en
retenant la rotule vers le bas.

5 - Massage du ventre,

6 - Moxasur le ventre 4 VC 6 VC 8 VC, les 2 points 25 E. Pour
le 4 VC seulement, effectuer le moxa au travers d'une tranche

de gingembre de 1 mm1/2.

7 - Massage latéral du trajet 41 VB au 13 Foie, on ne stimule les
points que du coté qui ne faisait pas mal, mais on masse chaque
c6té sur le méme trajet. On traite cependant des 2 c6tés, les
points du méridien Tae MO : 28 VB 27 VB 26 VB 25 VB 13 Foie

8 - Second massage du ventre en dessinant par irritation 1égére
de la peau la partie du TAE MO qui rejoint les deux points 13
Foie en incluant dans le massage les 2 points 25E et 8 VC,

9 . Masser le dos sur les 2 couches. Effectuer les moxas sur les 2
points 23 Vessie.

10 - Masser les 2 dos.

11 - Effectuer le moxa sur le point "Porte de la vie" 4 Vaisseau
Gouverneutr.

12 - Posture avec les poids.

13 - Rééducation. Mais en général pas le jour du massage.



LE TAE MO

DU 41 V.B.

LE 41 VB SE MASSE |/
U COTE OPPOSE A LA \
DOULEUR ET DANS LE \!
 SENS DES AIGUILLES  JI§//,
D'UNE MONTRE. C'EST /A [1 hR
UR LA MEME JAMBE QUE{} 4 (R BANK
L'ONFAIT SUIVRE LE  [i#/ AR\ W}
ASSAGE JUSQU'AU 28 VB [ (& \
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LE TAE MO
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5 TR SE MASSE DU COTE
DE LA DOULEUR ET DANS
LE SENS OPPOSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE
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TRAJET DU
MERIDIEN
PRINCIPAL
DE LA VESICULE
BILIAIRE
REJOIGNANT
LE TAE MO
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LE TAE MO

A L'EXTREMITE
ANTERIEURE DE LA
fieme COTE

A L'EXTREMITE
LIBRE DE LA
lleme COTE

A I'INTERSECTION |
DE LA VERTICALE
PARTANT DU MILIEU D]
LA LIGNE RELIANT LES
EXTREMITES DES 11° ET
COTES ET '
L'HORIZONTALE PASS,
(3 FOIR z,g VB PAR L'OMBILIC

o 26VBja = 4EVC 45 DISTANCES EN

Jé 14 VC AVANT ET EN BAS D

| 26 VB SUR LA MEME

| HORIZONTALE QUE 4

EN AVANT DE L'EPIN

~ ILIAQUE ANTERO-
1. SUPERIEURE

TRAJET DU AOS DISTANCE EN AV,
MERIDIEN DE L'OS ILIAQUE ET
TAE MO A 0,5 EN AVANT ET EN

DIT DE DE 27 VB
CEINTURE | ~




13 FOIE
A L'EXTREMITE
ANTERIEURE DE LA
1iéme COTE

25 VB
A L'EXTREMITE
LIBRE DE LA
12éme COTE

A I'INTERSECTION
DE LA VERTICALE
:  PARTANT DU MILIEU DE
9 LA LIGNE RELIANT LES 2
o % -4 EXTREMITES DES 11° ET 12"
- COTES ET
© "% L'HORIZONTALE PASSANT
- PAR L'OMBILIC

A 3 DISTANCES EN
AVANT ET EN BAS DE
26 VB SUR LA MEME
HORIZONTALE QUE 4 VC
EN AVANT DE L'EPINE
ILIAQUE ANTERO-
SUPERIEURE

28 VB
A 0,5 DISTANCE EN AVANT
DE L'0S ILIAQUE ET
A 0,5 EN AVANT ET EN BAS
DE 27 VB




| TRAJET DU
| MERIDIEN TENDINO
| MUSCULAIRE DE LA
V.B. ABOUTISSANT
A L'ARTICULATION
SACRO-ILIAQUE







PSOAS ILIAQUE

ON PEUT PAR EHTENSION LIER
L'ANTAGONISME PSORS DROIT
RUEC LE MUSCLE
CRRRE DES LOMBES GAUCHES
(et Inversement).
DANS LE CAS D'UNE PROJECTION
DE L'ALGIE TRES LOCALE
DE L'ORGANE REIN
GRAUCHE SUR LR 20NE DIRECTEMENT
RUOISINANTE
{ict te carré des lombes).
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PSOAS

ON PEUT IMAGINER UN CARRE DES LOMb
PERPETUELLEMENT CONTRACTE QUI DEV:
COLONNE COTE OPPOSE, SANS QU'IL YAl
TRAYF RADIOT.OGIONF FTRIEN A DRNT
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DIAPHRAGME - PSOAS

Voici sans plus de commentaire

le lien virtuel

psoas droit

avec

diaphragme
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DIAPHRAGME - DESCRIPTION

CE PARAPLUIE NE S'APPUIE PAS SUR LES VERTEBRES.

AU CONTRAIRE, DANS L'EFFORT PUISSANT DES COTES DANS LE
SPRINT (et déja dans 1e footing) LE DIAPHRAGME SOLLICITE
LES VERTEBRES (ZoMBA 1RES) JPAR EN HAUT; C'EST UN

MOMENT A IMAGINER DANS LE MOUVEMENT QUAND, DANS LA

COURSE VIVE L'HOMME CAPTE L'ESPACE AVEC SES BRAS QUIL

MOULINE ALTERNATIVEMENT (sans ambler JAVEC SES JAMBES
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le liea virtuel
psoas droit
diaphragme
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