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Ce livre n'est pas un livre de médecin, mais celui d'un artisan. A
toute cathédrale son architecte, mais aussi ses sculpteurs.
Ainsi I'anatomie inerte enseignée en faculté est bien utile. Mais
les torsions du dos et certaines compensations relévent de LOIS
DE COMPENSATIONS pressenties mais jusqu'alors jamais
franchement étudiées. Nous les verrons plus loin. Ce sont des
lois globales, associant les déviations des bras, aux écrasements
des verttbres cervicales; la respiration libre, la poitrine
musculairement assouplie par la course & pied & I'irrigation des
muscles du cou en leurs attaches, les plus inaccessibles au
massage. On doit se rappeler que les muscles du cou somnt
élévateurs des cdtes, qu'ils s'étendent i toute la poitrine, et donc
que l'appareil respiratoire débute au moins sur Ia 2éme vertébre,
et nous pourrions citer jusqu'a l'occiput ou le trapeze qui éleve
Jes épaules, participe du respix. Qui peut courir en effet sans
soulever les épaules ?

Voila l'anatomie du vivant. Pour ce demier cas de figure,
établissons une réciproque au théoréme. Celui qui s'essoufle
libére son cou. On peut, comme l'architecte, compter les impacts
sur les matériaux osseux que sont les vertébres, voila une
pathologie évidente qui reléve d'une anatomie analytique. Il la
faut considérer et méme ne pas la négliger. C'est une résultante.
Et avec cet esprit-l3, on soigne. Mais le rééducateur placé
toujours en fin de parcours des meillewrs traitements, ne
dépendant pas forcément de son talent, apercoit des
thérapeutiques différentes avec lesquelles il doit s'adapter en
plein parcours. Le sien, celui du malade, celui du médecin et
celui du chiraxgien ou du rhumatologue. Il est donc en état
d'évaluer les différentes techniques, il a son opinion, et surtout
des statistiques.Tous les gens sincéres se regroupent autour
d'une technique proche concernant la. rééducation de la
contention.

Mais le consensus du siécle, la clientéle surtout est pressée. Elle
ne veut pas souffrir, pas attendre, et n'a point envie d'apprendre

la part d'initiative qu'elle pourrait prendre dans un traitement -

aui la concerne au plus haut.




Mais le miracle de 'homme est sa dignité recherchée comme son
vernis. Ainsi son corps étant penché a gauche en bas, la partie
haute dong la téte devrait compenser a droite.

MAIS IL BRISERA PLUTOT SON COU CARIL TEND A
REGARDER DROIT LE TABLEAU DE LA VIE.

I1 déforme plus progressivemeiit ses vertébres cervi cales car le
haut du corps présentant beaucoup moins de poids, et surtout la
téte ne portant jamais rien, les déformations s'installeront en 15
ans d'adaptation trés insidieuses. Vous avez 5 millimetres de
différence sur les vertébres lombaires, vous étes vite brisé et
couché. Mais les cervicales s'adaptent, les disques aussi. Et c'est
finalement l'os qui en 17 4 20 ans se remodéle en coulant. Au
passage, précisons que ces malades ne courent point...

Ici, nous échappons aux mathématiques pour rencontrer mieux
la spécificité de I'honune. Ceci n'a pas échappé a tout le monde
et les grands peintres I'ont pergu. Ainsi Goya nous présentant
des monstres tordus dont le visage lui-méme recorrigé vers la

droite,

devrait selon les grandes déformations des gens ftés
sérieusements atteints suivre la méme logique. On voit, chez
certains malades atteints d'aczomégalie, tous les os du visage,
plonger quelque peu eux-mémes dans ce penchant, et se
déformer, se pousser, établissant un parallélisme avec le regard,
donc les yeux, tout le visage déporté, déformé vers un seul coté,
trés perpendiculaire a Ia gravité.

Voir schéma vage suivante....




INTRODUCTION
Alors que l'influence de la souffrance va, quant i elle, inflexer le
corps selon des régles mathématiques.

— mea oxm e

; ;&A h/

Le second mystére est celui de la finalité de I'orthopédie dite
mathématique. Je présenterai la plupart des affaires du dos sous
ce jour occidental trés logique et assuré, bien qu'a mon avis
incomplet. Au bout du compte, quel que soit le segment du
corps qui 2 compens$, il a conigé sans la rectitude du poids de
Ia téte.

J'étais par exemple dévié 2 gauche, en bas dans mon bassin ou
ines lombaires, je me repenche a droite en haut des épaules ou
du cou pour rééquilibrer mon simple poids corporel. Un enfant
qui pour jouer amoncelle des pions de jeu de dames, s'apergoit
vite que s'il déplace en bas quelques pions a droite, il décale les
antres vers la gauche et invariablement sera obligé de dévier
ceux du haut vers la gauche, Géométrie dans l'espace.

Compréhensible. -

th CAL DR DEVIATION




Les os du visage, et chez tout le monde, croissent et se modifient
toute la vie. Dans I'acromégalie, ce sont tous les os du corps qui
n'arrétent jamais leur croissance. Cette espéce de gigantisme est
donc plus soutenu niveau visage et la véritable galoche qu'est
devenu le menton, devient une ganache chevaline.

Goya a tablé sur I'imperturbable logique des mathématiques a
laquelle nous sommes soumis, méme a cette loi de
compensation qui, aprés tout, obéit & une recherche de
perpendicularité sous I'horizontal du regard. Et pour rajouter a
I'homme, 3 tout ce que nous pressentons contre nature, par on
ne sait quel préjugé éthique et esthétique, il a poussé dans la
contre-vérité. Et le mensonge déja horrible compose sur ces
gueules cassées un rejet naturel, une protestation étayée de nos
secrets pudiques, établie dans l'ordre honteux des gens
avantagés d'étre dissimulés dans la dite normalité.

Léonard de Vinci, dont je recommande les études anatomiques
posséde la grande éloquence de pouvoir faire lire les muscles
non plus sur le canevas de I'anatomie classique, scit le bel
écorché musculeux, mais sur {'anatomie d'un homme filiforme
non écorché, Car la référence de la vie et du méter
d'orthopédiste qui touche et qui voit est d'avoir pratiqué de
nombreuses morphologies de sujets humains, différenciés de
plus dans les adaptations professionnelles, climatiques, raciales,
et surtout changements nutritionnels et stature d'un ascendant
l'autre, déportation d'un climat opposé, irlandais transposés a
New-York etc...



INTRODUCTION

Léonard de Vinci s'exprime sur le cou en ces termes : le bigot,
dit-il, (il veut dire le mystique) aura le cou toxrdu. Les peintres et
les sculpteurs ne sont pas tous orthopédistes (mais encoze ). Ils
ae sont en effet pas forcément thaumaturges ou guérisseuss,
bien que beaucoup fréquentent et pour cause mon école
d'anatomie du vivant et du geste. Mais on ne peut dénier a
Léonard de Vinci le sens des mathématiques. On ne peut éviter
de penser qu'il a percu les lois du corps. Et que si la grdce d'un
concept divin I'a effleuré, n'aurait-il fait qu'un petit détour,
l'évocation de I'homme que suggére l'existence de Dieu porte a
considérer les avis d'un étre aussi doué.

Cette observation d'un mystique au cou tordu me semble avoir
été laissée pour compte car elle implique une attitude plutot
qu'un arrété anatomique fixé. 11y a en effet une distance entre
une cyphose, c'est-a-dire un haut de dos arrondi, et une attitude
cyphotique c'est-a-dire une fagon de ne plus se tenir droif qui
implique autre chose que la charpente. Ces gens-la penvent se
redresser instantanément. Seulement ils se tenajent mal. Nous
verrons quelle analyse on en peut faire puisque dans notre
école respectueuse de la PSYCHO-SOMATIQUE, le dos n'est

pas que chair et os. Il refléte I'ame.

I'assertion de Léonard de Vinci, n'est pas un code mais une loi

pressentie du rapport physico-psychique. Mon expérience de 40
ans de statistiques, comme en laboratoire, I'a confirmée toujours
oxacte.Mon métier était de rencontrer des gens un par um,
presque tous confiant leur état d'ame. 'y étais attentif, chacun
pour moi étant un livre ouvert, et j'ai massé tous les groupes
sociaux et a Paris, tant d'intellectuels athées et personnalités
diverses. On les pouvait étiqueter - 2 premiére vue - religieux ou
pas, au point d'avoir presque i se méfier de soi, tant de mes
assertions préalables, hors consensus restant dangereuses dans
la primarité. Mais quand méme. |




Clest encore quelque chose que je produis pendant des heures
et déja des années au salon Marjolaine. De ma minabilité, je
réponds i la grandeur du Maitre Léonard de Vinci. Le mystique
a bien statistiquement le cou penché. I1 convient de se pencher

sur les mots.

Les fanmatiques, les extrémes ne sont point des religieux
puisqu'ils ne tendent pas a se relier humblement. La folie
mystique en ce méme esprit, présente un égo hypertrophié; de
I'égoisme tout simplement : c'est bien paradoxal. Mais le
mystique pourrait trés bien étre le militant sincére et dévoué de
quelque bord tant sociologique que politique. Ce n'est pas
paradoxal : c'est plus rave. Ces étres qui font don de leur
personne i I'humanité ne peuvent étre méprisés par un dieu qui
parlerait juste et proposerait de s'occuperx de son prochain
comme de lui-méme.

La foi est une faculté. Pour certains, on a la grice ou on ne I'a
pas. Si on est charitable au sens vrai du mot, Dieu se reconnait
en nous et je I'y reconnais a cette attitude du cou, souvent
penché, attentionné, bien intentionné. Ces religieux-la sont
moins mendiangs que mes priéres pour ma salvation propre. Je
vous dis tout droit me cherchant pas a vous influencer en

penchant mon cou.
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S'occuper des résultantes, c'est soigner. Prendre des anti-
inflammatoires peut &tre terriblement nécessaire. Les
médicaments sont parfois indispensables, le processus de Ia
pathologie étant déclenché.

Mais si, en toute technique, la prévention reste infailliblement
le meilleur reméde, il n'est pas malhonnéte de chercher Yorigine
des affections. Patler de contracture initiale, c'est promouvoir le
massage. C'est surtout enlever une part de l'origine, tout comme
une part de la résistance aux réajustements. Ainsi le
kinésithérapeute s'imposerait au début de la chaine, puis a la
fin en rééducation.

En écoutant les idées exotiques de l'acupunciure qui nous
apparaissent beaucoup moins empiriques qu'a l'architecte
cartésien, on peut entendre par exemple pour le dos, une
douzaine puis vingt et plus origines de lumbago. Ces
conceptions ne réfutent pas les résultantes occidentales, L'Asie
est un autre concept et les défenseurs de l'acupuncture s'ils
n'ont pas séjourné en Asie, ressemblent & ces étudiants en
anglais qui, aprés six ou sept ans d'étude de la langue, n'ayant
pas séjourné en Angleterre, sont presque incapables de prendre
un billet de chemin de fer. L'acupuncture est une autre planéte.
Nous n'en retiendrons ici que la partie cartésienne.

La médecine d'Extrtéme-Orient a la méme source, Une pazxt
approchant V'esprit yogui, désigne des chakras, 14 ol les chinois,
trés analytiques, vont préciser des points. Le yoga est plus
imprécis mais libre, L'acupuncture me parait plus cartésienne, et
dés lors meins imaginative. Ce cbté cartésien est néanmoins
restreint, il fonctionne par postulat. On nous donne la guérison,

- donc la preuve. Comme elle est {'aboutissement des déductions

d'ane trentaine de paramétres dont la pratique n'est pour
certains appréhensible qu'apres 20 ans de travail, on vous
demande d'y croire péremptoirement.




Attitude insupporiable aux architectes, et méme aux
kinésithérapeutes au début, quand ils deoivent étre reformés en
cet esprit. J'ai été formé en Occident par le Dx de Sambucy, non
conformiste flagrant - non 3 mes débuts, car j'étais déja initié a
d'autres idées, par deux ans de séjour en Asie comme infirmier.

La prévention est une forme d'écologie dont le raisonnement
apparait précaire aux yeux de certains exclusifs d'un autre mode
de pensée. Il convient alors d'expliquer les régles statistiques (la
vérité n'y est pas si impermanente) et mathématiques.

Or, soumises pour une grande part au poids et a la gravité,
toutes les contractures, déviations, spirales, luxations etc... vont
répondre par le géométrie sur les pressions envers les
articulations. On comprendra dés lors qu'un tel plus grand,
qu'un autre plus long, qu'une femme au bassin large a les
genoux plus en-dedans, que le vieillard surveille moins sa
maintenance et que le déprimé fuit sur ses aplombs. Oui ou
non? Engageons-nous...

Et toute I'orthopédie serait liée aux mathématiques, D'ailleurs, le
chirurgien y affute ses couteaux avec des succés incontestables
et grice au ciel, il en tent compte. Allez donc juxtaposer une
téte de fémur sans mesure ! |

Cependant, j'évoquerai deux mystéres : que vous soyez gaucher
ou droitier (1) et donc trés spécialisé sur un seul menibre, ces
poids inégalement répartis que vous sollicitez assez
unilatéralement laissent le cou assez droit, lui qui est le fléau de
la balance de vos deux bras. h

(1) Etes-vous gaucher ou droitier ? Un droilier se présentant en saut en hauteur dans la manoeuvre du ciseau
latéral se présentera ainsi. Sa jambe d'appel sera donc la gauche. Mais ce méme droitier qui saute a gauche,
jouera au foothall exclusivement avec son pied droit.

11
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Comme potre profession sera de traquér les déformations, il est
besucoup plus urgent de connaitre I'homme déformé, et surtout

de saisir dans l'espace le geste et les attitades favssés,

La description du ype humain parfait n'est pas une certitude.
Un seul dessin y saffirait-il 7 Ce qui se fait par trap. De plus,
chaque muscle répond & un muscle antagoniste qui lui sert de
frein. Et réciproguement. La maladie ot I'on ne gére plus ces
controles s'appelle -je crois- la danse de St Guy. Pardonnez
mon jmprécision. A chaque souffrance, correspond une réponse
sur le muscle opposé do méme membre.

... Et les 2 muscles également pomiés de 'autre membre sont
probablement affectss, mais le toncher du bon masseur iden-
fifiera s'il s'agit d'une douleur on contractures, pat élongation
ou pétraction, par vide ou plénitude d'énergie soit INN soit

Yang.

Cet aspect n'est pas simple, encore qu'il ne s'en tienne pas la.
Ces contractures par "sympathie” sont faciles & comprendre
mais les compensations orthopédiques dépendront de ia lon-
gueur variable des segmenis de chacun ponr la partie identi-
fiable par I'Occident. Sur fe volet de I'acupuncture, ces
mémes contractures dépendront de la rhétorique des viscéres
entre enx. Bt les méridiens qui en proviennent se dénombrent

dans la centaine.

Nous traiterons des lignes de pression et des contractures, ceci
étant plus important que raticciner sor I'anatomie idéale qui
n'enseigne - vu sous une telle définition - absolument pas la
pathologie.

Nous éviterons le plus possible de nommer les muscles, mais
nous les présenterons en action, dessinés. Lorsque Alexander
Lowen a décrit les contractures musculaires comme des mémo-
risations de frustrations psychiques, j'étais heureux, car jele
savais mais je ne me 'était pes dit. Je me suis promis alors que je
décrirai ces points et muscles contrits, quitte & en faire toute une
topographie. ,

Et c'est virai que les contractures muscalaires sont dans la main
du masseur massant qui les pergoit. Tous les masseurs qui
massent les pergoivent au bout de cing ans. Jamais les médecins
et encore moins les fonctionnaires analytiques de I'anatomie offi-
cielle, sans défant, utopigue. (nous présentons chacun 10 %
d'anomalie on adaptation spécifique.) J'avais établi quelques
cartographies dont le lecteur lira les séquelles, mais c'est un
encombre a la pédagogie.




Car pour l'orthopédie, il fant bien reconnaiire que les douleurs
sur une imperfection mécanique, vont varier selon les mensu-
rations des segments du sujet. '

1l y a donc une anatomie de I'aspect orthopédigue, Comme elle
est fort mathématique, plus exactement géométrique, avec pour
linuite et opposition, le nivean du regard : on peat la démontrer.

L'image parfaite est de I'optimisme exagéré et déforme l'idée
sélective. Il faut réder dans les spirales, les tricheries et en voir
beaucoup avaut que de réaliser l'ideéal, s'il existe. Le contentement est
une présomption. En quelque sorte, une impasse, c'est la mauvaise
piéce a notre profession. ‘

Le genou soutient ou ne soutient plus la colonne
vertébrale. Plus encore, les déplacements du corps
lui font supporter beaucoup plus de poids qu'une
simple balance le laisserait imaginer. Et ces poids
résuitent latéralement dans certaines circonstances
exceptionnelles, ou la précarité initiale d'un genou
confine 4 la détresse. C'est une facette, car de plus,
la station immobile ou debout prolongée sous la
fat'igue, augmente l'accablement que j'appellerai
poids.

Et I'accablement mental pése tout simplement comme
d'un poids. Nous en faisons école. Le poids du corps
résulite sur le genou, mais les adaptations
(compensations ou lacher prise) alternent. Si bien
que le genou renvoie des incidences faussées.

La réciproque s'établit donc et notre société
manichéenne réglant tout par oui ou par non, semble
avoir difficulté a cerner des lois cartésiennes autour
de ces répomses. Car on ne peut totalement affirmer
que le genou défait le dos et que le dos éprouve le
genou, car il s'agit d'un perpétuel ailer-retour.

C'est pour cela qu'on évoque le dos dans ce livre, ou
si 'on veut, l'ensemble de la maniére dont 1'homme
s'érige et se maintient debout. L'homme ou la
femme. L'enfant. L'homme 2agé ou jeune. Le déprimé.
L'alcoolique. Le pléthorique. Le goutteux. Le
diabétique. Le paralysé. L'accouchée. La génitrice
aux dix enfants. Celle de quinze. La pilule. Le sportf
trop spécialisé : cette incompétence formelle des
responsables, ou la .responsabilit¢ des gens
“compétents. J'espére l'engager encore un peu plus
par ce livre d'exercice.
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‘Tous les points et Zones donlouses sont intempestives.
Dés que vous el trouverez, massez-les donc. Dien et I'ortho-
pédie y ronveront bénéfice, si ce n'est le patient lui-méme.
L'anatomie classique est I'anatomie du mort. '
Néanmoins, Ia schématisation du corps n'enseigne pas Ja perception
réelle des petites différences du corps, aussi ma faveur se dirige-t-
elle vers les dessins rigoureux. Je conseille le Grand Livre
d' Anatomsie de Paturet chez Masson pour certains dessins ainsi gue
les descriptifs de L. de Viaci. Il fant s'habitaer & veir les muscles et
jes articulations au-travers de Ia peau, En ce sens, Léonard de
Vinei est le seul maitre de 'anatomie du vécu.
J'ai dome projeté et reve méme dans les dessins dont je me suis
atdé, les attitndes, les directions et les formes accenfuant les
défauts, les exagérant parfois, mais la vie enseignera ce qui
pourtait parafire excessif, rejoint et dépasse parfois Ja fiction
sur des corps soufirants.

Je me suis appliqué & I'étude du mouvement, et certaines

observations qui somt des hypothéses de travail, peuvent parfois
impatienter, mais au bout de ces propositionsil yaeula
démonstration, les résultats.

Cormme I'anatomie de chacun différe, on pourta frouver des
formes de compensation antves - je e discute pas les facultés
créafrices ou plutbt captatrices dans f'espace, de chacun, et espire
que ma fagon de procéder suscitera des exemples et des
contestations, Malgré tous les coéfficients intellectuels, mémoires et
dons méme du dessin, une grand part du sens de I'espace, de la
"yista", de la notion d'orthopédie parait inaccessible & d'aucuns.
On cotoiera de grands spécialistes des os, de V'orthopédie, plutdt
handicapés de ce sens inné du geste dans l'espace.

Les chirargiens s'y adaptent, daus le public I'artisan (fut-il
bijoutier), le maneenvie, les architectes surtout et tous les
pratiquants d'arts mariiaux jousnt sur le déséquilibre ont le

cens du chiffre zéro de I'équilibre. La "vista®, ce don, est plutdt
distribué chez les sportifs ou les professicnuels du corps,
danseuses, manneguins, modistes, couturitres, chausseurs. C'est Ia
science du chemin le plus court gue prend le mouvement soit par
perfectionnisme (saut en hiauteur, plongeon, perchisies) soit par
tricherie. Clest pourquoi il y anra toujours deux mondes pour juger
les déformations osseuses. Bien entendu celui gui n'a

pas eu !'apte jugement de Forthopédie erronée aura une vision
tendancieuse en ce gui concerne }'origine de certains
rhumatismes. C'est dans ce créneau enfre académisme myope et
reboutage instinctif que NOus HOUS SOMINES prontus redresseurs
de torts. C'est tout un esprit.




LA METHODE
MIE DU VIVANT ",

It faut donc se former & cetie " ANATOR

~ j'entends de sa gestuelle, et & la morphologie des types acupunc-
turels. Cette partie des correspondances sera suggérée en sa
base et dans ce livre.

édagogie acupuncturelle s'enseigne rarement par le
rocessus des couleurs, reflets du teint gui projette la patho-
logie du malade. Je me crois seul & la proposer.

Ces couleurs identifient I'organe touché et ménie sor la bonne

santé toute une programination possible, selon que I'on est par
exemple un foie pléthorique ou insuffisant.

Vous avez compris ol sont le Inn et le Yang. La vous n'étes que
de bons cartésiens manichéens du oui ou du non. On peut éire
un foie solide, ni hyper ni hypo, costaud. Touate une science de la
morphologie en découle. C'est donc une troisiéme dimension

qu'il faut apprendre.

Ainsi ce livre me parait bon d'étre non conformiste et de
n'accepter pas ce qui n'est pas dit. De révéler que le sens de
Pespace ne s'apprend pas dans les livres.
Mais ce livre est sortout une méthode no o) -4_
couleurs. Beaucoup de lettres creuses sent 2 colorier diver-
sement sefon leur correspondance aux viscéres, sentiments. Ne
croyez pas jouer aux tarots. Si dans ces précisions multiples,
I'acupuncture alignait une erreur tout s'effondrerait. Ce
monvment universel a été expérimenté sur 5000 ans, on ne veut

pas que ce soit plus avant.

CONTESTRTION
it est impossible ds jever I3 téte sans
contracter fe grand drait au-dessous du nombreil

Faites donc avauer d un vieil analyste de [I'anatomie que e

. muscle grand droit de PPabdomen est un muscle du cou. Malgré la

preuve évidente (mettez la main 3 cet endroit et regardez votre

7 nombril), i ne pourra, le speécialiste dans sa scholastigue, intégrer ce

. muscie au “plexus cervico-bracchial”.
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En remettant en place les vertébres lombaires, il est
classique de déclencher un torticolis, surtout lorsque
les vertebres qui composaient le déséquilibre se
remettent en place sans préparation. C'est une bonne
nouvelle. De prompts résultats sur le genou
déclenchent parfois une alerte? La pratique €nonce
donc une réciproque confirmée par J'observation.
Un genou lésé déclenche un ensemble de maux. Ces
douleurs physiques ne sont pas seules. La géne sur
le fonctionnement des méridiens du psychisme,
amene A ne pas s'en tenir a la seule idée du segment
genou, mais a I'impact mental de son affectation.
Inconvénient : Si ce dos était massé avant la
sollicitation des lombaires, les muscles lombaires ne
se défendraient plus. Dés lors, le ‘mouvement de
rééducation du genou cambrerait 2 fois plus,
exposant aux sciatiques, lumbago, etc...

Mais on peut prévoir, voir venir, prévenir, protéger
te dos avant le soin. Le malade se fait soigner.
Lorsque le malade se soignera, il lui faudra

composer des parades avant méme que de travailler

le genou. La tonicité du ventre deviendra une

sécurité. 1l est seul a la construire.

~ J'al le méme souci sur ia complémentarité du biceps et
du trapéze. Essayez donc de soulever d'un bras un poids tres
tourd. {1 est impossible de ne pas impliguer le hiceps dans le
trapéze. Conclusion : description séparée si oD peut, mais dans la
fonction, ces muscies ne font quun {mouvement). Derwin 8 cite ce
muscle unigue chez le singe...

La fourche des cuisses et lo pince dy pouce ne
devraient étre envisagées gue dans une seule fonction. Ni pouce
ai doigts opposes seulement, mais tous ensemble. Ni cuisse
gauche ni droite, mais des adducteurs dont ies fonctions
repercutent : s'opposent ou s'associent.

feti est 'anatomie du vivant et publier est mentir.




1°/ Un genou plus haut.

2°/ Une jambe plus longue.
3°/ Un genou plus haut & droite. Une jambe plus longue
3 o8 ﬂ’aﬁ INense mﬁoﬁ identigue de Ia jambe

aSl pﬁ'@j@ﬁé en AT
jambes sont de méme longueur et les sacro-iliagues en

p :

5°/ Double luxation des sacro-ilingues : onverture du
in : pas forcément de doulear. La fereme ouvre
quelque peu sacro-iliague et bassin quami elle est
e@@emt@ et au moment d'accoucher. Sans nne

nnastique post- accouchement, elle peut conserver cet
vaseinent.

C'EST ALORS QU'IL FAUT POSER LA QUESTION
A PLUS COMPETENT QUE MOI de savoir si la piiule
qui met la femme dans I'éiat de Ia femine enceinte n'ouvre
pas les 2 sacro-iliaques et le pubis d'nne facon chronique

nt 30 ans. Le temps ne s'est pas écoulé pour une
le depuis 1'age de

pen flan
génération de Ee mies ays it subi Ea --;1

Les problémes de dos ne fout plus peur a personne
compte tenu gue nul n'y échappe et que cela se soigne

- bien, ce qui n'est pas la référence car il serait prefémbﬁe |
_ d'enseigner & guérir plutit qu'attendre une échéance

17
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Normal Glissement

ets et permeticnt pius
r disques et méme bord
car il y 2 moins d'effort et de
Le regand se devant

apms.
Au m@ﬁn d% vertébres lombs
B@ :.!‘Jz. o

Ft naturellement alors, du c6té du pincement du disq
jambe se trouve rem tée.

Voir si la dom!-em' se trouve &e ce mté, car le nucleus presse
posé. Mais défions-nous de telles ammtm& Peu




LA FATALITE DE L'AGE EXPOSE
PRESQUE CHACUN A CETTE INVOLUTION

c wm o €3 G wma emd ST NS o o e s N =

Hypertension Cardialgies
Tachycardie

Rétraction

>

Les 2 coudes
déviés, oui,
mais rarement
de ia méme

COMPENSATION _
PROVOQUANT UN [y ;P ,
TENNIS-ELBOW Zf Et vous crovez
vraiment qu'on ne
le sait pas. Ou les
médecins sont plus
compétents que nous
j ou ils le sont moins.

Ou il est difficile de

devenus des grands
soins par le nombre a
des subordonnés. Le
sort est ingrat en effet
qui donne au dernier
soigneur la touche
finale (rééducation)
de la guérison.
Il faut que tout
soit dit.

ULCERE

Entorse de _zi
la cheville

Allez soutenir a un phlébologue ou a un
dermato que vous soignez des ulcéres en
dégonflant le genou dont l'inflammation
constitue un garrot. Tout le monde le
comprendrait, méme I'ulcéreux guéri.

COMPENSATION CLASSIQUE
EN PARTANT D'EN BAS

19
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L'ANATOMIE SELON DES
LOIS DE DEVIATIONS

On se doute bien que l'anatomie des livres
scolaires est une anatomie idéale. Comme il est
rigoureusement scientifique de savoir que
chacun d'enire nous présente 10 %
d'anomalies, de mutations plus ou moins
marquées, un coéfficient d‘'adaptation a la
longueur de nos segments, peut- atre
quelgues stigmates d'une enfance mal nourrie,
et encore des séguelles de traumatisme ou
maladie, 1'anatomie idéale est utopique. Elle
offre des repéres. Mais on a rarement vu dans
l'enseignement apparaitre l'anatomie globale:
celle des compensations.

I - Pour le haut du corps, ['adaptation au
handicap vieillesse, maladie, malnutrition,
Jordose, cervicales, arrondit les épaules en
avant, creuse la poitrine et dévie les coudes
vers le haut. La tendance est pour tout le
monde, et j'apercois que cela n'est jamais
notifié.

Les 2 coudes S -
déviés oui
mais
rarement
de la
‘méme
facon
I'un
I'autre

/ﬂ"“‘\

/

On notera que quoiqu'il arrive, le regard, - ce
niveau - restera toujours horizontal ou tendra
toujours a l'étre, quitte a détruire ses
cervicales et déformer méme son visage.




L'ANATOMIE SELON DES
LOIS DE DEVIATIONS

II - Pour le bas du dos, dans l'ensemble dos
bassin ventre et partie supérieure de la
cuisse, ['ensemble compense selon ce dessin,
dans le plan sagittal ou s'il I'on veut, en profil.

C'est le ventre qui tient le dos. Ventre
démusclé, le dos lombaire plie, constituant un
arc dont la fleche résultante passe plutdét vers
le disque 2°/3° lombaire. Les Chinois anciens
en ont eu la prescience, car ils effectuaient des
moxas pour le lumbago et les sciatiques en ce
lien, plutot qu'auw niveau 5° lombaire. De la
bascule du bassin en avant, résulte un
abaissement du grand os du bassin, et une
puissante ~ contracture sur le devant de la
cuisse.




LES GENOUX EN X

POUR AFFIRMER CELA IL FAUT L'AVOIR DEMONTRE
SUR L'EXERCICE DE LA PAGE QUI SUIT
PROBANT SUR 90 % DES GENS

Contracture !

entorse 4
chroniquef,

22




L'ANATOMIE SELON -DES
LOIS DE DEVIATIONS
Il - En ce qui concerne les genoux, il faut,
pour affirmer CHEZ TOUT LE MONDE leurs
déviations majeures vers l'intérieur, procéder
4 l'expérience qui consiste a faire auto-
manipuler les genoux. Ils dévient vers
I'intérieur. On concevrait assez facilement que -

dans les mouvements : marche, trop, galop,
sprint, la gravité alierne mais rode
exactement entre les 2 genoux.

Il est trés rare
qu'une personne
ne montre cette
rectification
des axes
genoux-tajons
aprés
manipulation
lors méme
qu'elle ne
souffrait
pas
des
genoux
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L.'enseignement de 1"anatomie idéale est queigue geu
démagogique.

En effet, chacun d'entre nous présente quelques 10 3
d'anomalies (souvent classdes par les analystes d'aillevrs) qui révélent
les adaptations.

Le disqoe Séme lombaire est encore en mutation dans la race
humaine, ¢'est bien pour cela qu'il crée des problémss. Voyez chez
Paturet ce dessin suggestif des statistiques sor la forma du S5éms
disque lombaire. I

L'extrémité du coccyx présente assez souvent un surcroit de
veriébres toutes petites, surnuméraires ? Ce sont les souvenirs
de la queue de I'hominoide intermédiaire de I'homme, d'aprés
les théories de Darwin. Dans les cas de fracture, ces articulations
demanderaient une aide classique 4 leur fomction par
rééducation. Quelle rééducation 7 :

) E%ete:? également cetie oliservation de Paturet sur 1 rectitude
discutable et statistique de 1a colonsa dorsale, niveau aortique.

COURBURES LATERALES

Chez certains sujets, la colonne vertébrale présente wme
légére courbure Jatérale situde dans la rigion dorsale, a 1a hauteur des
troisigme, quatriéms et cinguiéme dersales; cette courbure est &
concavité gauche : elle est due au passage de 1'zorte thoraciqus, aussi
mérite-t-elle, lorsga’elle existe (un tiers des eas), le nom de courbure
sortigus.

UN TIERS DES CAS, C'EST CONSIDERABLE...mais assez peu
connu.




MORPHOLOGIE ET DEFORMATIONS ACQUISES

L'étude de 'homme tordu me parait aussi intéressante sur I'évolution du corps
de I'homme et fort rapprochée des théses de Darwin. Elle est également
mathématique. '

%

A cela on peut rajouter le concept psycho-somatique projeté sur le corps et illustré
en acupuncture, par I'étagement des énergies psychiques.

DEPRESSION

Face a {'anatomie de 'acupuncture

YIICH LES 1RO
FTRGEEINTY DS

LR POUTE Les3RIRE EST EM BYCHERLHE &F PERPINGICOLBAITE
EPEC LA EOUTE PLEMTRIAE, LES RETHRAGILES ( graffes | &
SUHTOAT PREUVE CFIL KE FELLIIT PES FIRER CF kDe4INT,

RERLTIGRS P.Elsngmuu :
¥rraie £0A LE PLEN TRADITEONNEL CHINDIS

RAUE SIS LES SEEMENTS D CORPS _
ERGEMDITS 62 [NTEBFERENT .

18 tELoma.. TOUT RUTHMT QUE LES DERTERRES N
ENTRE ELLES. M

WEHS BLLGNS DECOUTRIR 0¥ >

€A DIPRESSIGN MERVESE T h

LBETISE, ENTRE AUTRES EREMPLES .

INCHRIENT L £5 EOLOMRRS
DORLELE €T CERUICALE.
oA, EM ACUPURCIURE,
DEDH ENSREIES PLFCHIGTES
S'AFFRONTENT,
ST COMPLETENT DY S€ REGULENT
2 PEL EN FENCTION
BES YRS ETREES DU COAPS
G SHWT LES RECRRUFFEURS,
LEHTRGIT PSTTHICUE THAN, YANG
AEPRESENTE FLUTOT L' INITIATIEE,
LA GECIS 1B, L'RUEHIR, L'E5P014,
(¢ LIZUN ELECTIFS SONT
SEPERPOSAALES),
L'BSPECT RSTHEMIGUE CE L8
CYPHOSE GES DEPHESSIONS,
FLUS TRED, ON GEUAA DOMC TRAITER
LES 5 ETARES DY CORPS PEUA
RESLEA LE PROSLEME, MAIS

CASESRIFouPAS ¥ URSPECT OATHOREDIQUT BE LR
fenseut gnarercatte eifgine e DEUIRTION MDHS 1MPOATE DEJA
tertviaas dbprimat, ¢'osl en'en procide £7 CONSTITUE URE PREMIERL
SAEzELl deat ok she by ol Poa andgne ity INTROGUCTION fi OFS TRATEHENTS
I3 réeetlants et 11 bion d'aitsury, g I'sHiglre 1MF IR ERS MANUELS
::I Ea¥n fuutide. Terds ow lnisyy commy Tent PEVLHIATAIQUES.
1 satl-laNesanateirer cuine guirscenl pas, 1L SEMIUIT DONT GRELGUE
ta ddprime retta ladeate , inisdianes et EXPLICATION SUR EETTE
YvEmaize, CONCEFTION CHINDISE

Ebtette anpleatian, cxtio donnde,

Febteruation €u pelll monde des Matlecrs REUPUNCTURELLE: Sﬁ‘
retle guentile ségligestle. LES DIDIATISNS GE LA
COLERRE ONT ONE RCTIRN SUA
LA BEPRIMIE,

Ce constat ruine bien des espérances

'-':.Nous voifa ioin_ de la morphologie et de sa philosophie soumise au fatalisme.
-:____C_'est pourquoi, j'ai voulu en citer quelques études, souhaitant que sur certaines
‘ouvertures de compas, elles soient reprises...
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MORPHOLOG

Les écoles se succedent, la race grandit, devient de plus en plus facile, les études
abondent. Le livre sur le sujet qui m'a fe plus marqué il y a 40 ans, s'appelait "LA
VIE PAR LE STADE"de Thooris, déji presque mmtrouvable & 1'épogue. C'était
I'art de classer le sportif en groupes par : sang pour le sprint, demi-sang pour le
demi-fond et lonrd pour soulever des poids. Et tout cela se reflétait sur le visage.
Oh le beau front du cérébral qu'on retrouvait d'ailleurs si bien - goand on s'en
occupait - chez la plupart des enfants mongoliens !

Telle quelle, cette analyse me parait étroite, ne tenant pas compte des races, des
positions et des mouventents. Un Africain conrt cambré et pas si mal Sur 10
finalistes du sprint aux Jeux Olympiques, il y a 9 noirs. Si vous vous promenez en
Asie, vous verrez les gens accroupis pour se reposer. En Occident, il y a 40 ans,
nous traitions 4 par 4 - autorisés par Ia sécurité sociale - les enfants qui désormais
bénéficient de la piscine et sont mieux constitués, mais moins solides.

Ce voeu pienx de 'homme idéal est une excellente cible mais un a priori. Ce
bonhomme dessin N° 1 présente une disposition de la lordese physiologique.

Le dessitin N° 2 de I'homme maturé, déja un pea épais, montre les courbures
compensatrices mutuelles de la colonne, sorte d'amortissenrs, puis I'alternance
des segments dur et mon avec les 2 muscles sterno-cléido-mastoidien et droit de
I'abdomen qui maintiennent tonte la colonne. Le 3° dessin représente I'homme
tordu selon des lois de compensation, ainsi gue l'aiternance géométrigue du inu et

du Yang.




TYPES MORPHOLOGIQUES ET CONSTITUTIONNELS ’
Aspect morphologique et types psychiques selon KRETSCHNER

Une autre vérité perce sous les
travaux de KREYSCHNER.

Ces dos psychiques sont tous voiités.
Je crains que les travaux de ces '
analystes n'aient été modelés
d'aprés des malades psychiques
disponibles a I'hdpital... s sont

tous voiités selon les lois de la
dépression. Notez la rétraction
haute des épaules vers le sternum.
La natation obligatoire a fait
disparaftre ces poitrines

étouffées, méme chez ce
musculaire BOSSU,

EN PSYCHIATRIE (chinoise)
OU REGNE LA NOTION PSYCHO-SOMATIQUE
LES BNERGIES PSYCHIQUES SONT ETAGEES,
CONTRE-BALANCEES ENTRE ELLES, DONC
DEPENDANTES MEME DANS LES
ETAGES DU CORPS, TANDIS QU'UNE
PARTIE DU VENTRE REPRESENTE
LE LIBRE ARBITRE.

poids en surcharge “nfiaer

<

2ccablement mental,

)URES DU DOS
PSYCHISME

TR o QUI A INVENTE QUE LES
-y VERTEBRES (et les maux de dos
i POUVAIENT S’ANALYSER
EN ".ES SEPARANT.
ANATOMIQUEMENT
TOUT EST_JOINT

SUALES UVRES CHRONS 1 (ETTE CLEF LE
$TRITE DORSALE CREMANT LES HALIDIES
MENTALES, EN EFFET, LES CHOHAS X SFEMRAASI DNT
PAS AVTC LES TTRNEL,
NOUS YAYONS OSSENVE UATITUDE DES
DOPRINES. EY TES ASTHHATIVLLS.
B BT, CETTR ATATADE
CIPROTIOUE CREVEE ALSSI LA
FOITRINE YEAR LN ENCEXTRE
LICNE MEDANE. SIVEAL SAMELGY

COURE

A
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TYPES MORPHOLOGIQUES ET CONSTITUTIONNELS

LES TYPES DE CHELDON
ey

A

.- Pour que leur bonheur soit
complet, les analystes n'ont

v pas hésité & comparer les

N/ types de CHELDON & ceux
de MARTIGNY, lui-méme
correcteur apparemment de
THOORIS et de SIGAUD.
Quand on voit apparaitre
'acupunciure avec la science

psycho-somatique reliée sux
les organes, les caractéres, les

Endomorphe mésomorphe maladies, les saveurs condition-

N

type moyen  ectomorphe

Cepen

nant le psychisme, 'orifice des
organes indicateurs des lésions,
je pouls chinois et autres, on
reste béat sur les vérités vraies
des anciens et sur leur limite.

On apprend aussi que les

caces se sont mélangées, que
'homme de 1947 en France
mesurait 1m67 de moyenne etC..
Tous ces vilains dos sont
actuellement redressés en
montagne et a la mer. Tous ces
ectoplasmes sont tonifiés. Mais
quelle poésie. Oi était doncle
reflet pathologique, les trajets,
les déviations oxthopédiques
expliqués dans tout ¢a ?

?

dant, ces recherches existaient. Bt maintenant ?

Au sidcle des anti-inflammatoires, de 'exigence de
soigner, des contingences de I'époque, qui ne prend
plus le temps de guérir, et dont la colonne est de plus
en plus fragile, parce que les races grandissent,
s'exposent 3 des influences climatiques auxquelles les
héritages territoriaux des ethnies ne peuvent s'adapter?
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TYPES MORPHOLOGIQUES ET CONSTITUTIONNELS
Les types de Martinez

A

y

@
|
ﬁ

Entoblastique Mésoblastique chordoblastique  Ectoblastique

L'entoblastique tel guel ne devrait pas &ire icin de sa mort.

Cest le tableau de Toulouse-Lautrec, des vieux beaux pléthoriques, pansus et... pressés

de vivre.

Les autres, les ectopiasmes : Valentin le désossé, parmi 'entourage pathologique de I'époque,
ne devaient pas résister 2 la tuberculose. N'oublions pas qu'a cette période, la moyenne d'age .
ne devait gudre excéder 50 ans, si elle y parvenail. I




TYPES MORPHOLOGIQUES ET CONSTITUTIONNELS
SELON THQORIS

/A ( -

BREVILIGI;IE MEDIOLIGNE LONGILIGNE

- LA MARCHE A QUATRE PATTES
pour diagnostigquer les différences de
proportions longitudinales
(selon Thooris)

S SN

Brachyskele Mesatiskéle Macroskéle

La race s'étant dégingandée en 50 ans, ces observations
paraissent obsolétes. Une partie de la population reste fidéle
a ces types. Par contre, on peut noter dans la marche i quatre
pattes que le rapport dos-fesses, position foetale ne changera
pas. Et la posture dément pour une fois l'aphorisme de la
vérité impermanente.
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TYPES MORPHOLOGIQUES ET CONSTITUTIONNELS
(Ecole Francaise selon THOORIS)




LA MORPHOLOGIE DETIENT LES SECRETS
DES COMPENSATIONS DIFFERENTES Malgré les
- projections
| des compen-
sations
et de 1a loi de_

—-mnmwm»m—m—nmamwo

(U P i aaihaa L

" les cervicales

que regarder
/ penché./

gravité
EN DEPIT DE TOUTES LES LOIS
ORTHOPEDRIQUES MATHEMATIQUES

L'HOMME TIENDRA TOUJOURS A

L'HORIZONTALITE DE SON REGARD

POURQUOI CES JEUNES HOMMES COMPENSENT
DIFFEREMMENT EN PRESENTANT LA MEME (]
i ™\ MORPHOLOGIE

(3

MAIS ELONGATION POUR LE
MUSCLE ANTERIEUR
DE LA CUISSE QU ETAIT
EXPOSE PAR UN
PROBLEME DE GENOU, 51 CE
N'ETAIT DEJA UN PROBLEME
D'INSUFFISANCE
MUSCULAIRE DU TIERS
INFERIEUR DF. LA CUISSE.

L'ACCROUPI TAILLEUR INDOU DU YOGA PROD
STATISTIQUEMENT UNE OUVERTURE DE LA
SACRO-ILIAQUE CHEZ L'OCCIDENTAL.
ALORS : MORPHOLOGIE ?

T
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“ MOXA
CIGARE D'ARMOISE

TOUTES LES 3 MINUTES
SOUFFLER
SURLE FEU
DU CIGARE

Qul
SE CENDRE

STAGNATION
CONTRACTURE

DESSECHEMENT =
RESSERREMENT
TOUTES DOULEURS OU

\ ~ ENERGIES PERVERSES

VuyMIDIiTE



Si le patient léve la téte, le ventre parfois se souléve.
§i le patient rit, tousse, le ventre en se soulevant peut

venir toucher le moxa.
Aussi, est-il essentiel de respecter la position de la main
qui, dépendante du muscle du ventre, bougera avec Ini sans
nécessité de surveillance (Cf. page suivante).
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LA MAIN COLLEE A LA PEAU
DU PATIENT. A 2 Cm LE MOXA
MAIS AUSSI A 2 Cm DE

VOTRE PEAU

MAUVAISE POSITION
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LA PRATIQUE DES MOXAS

Quand les douleurs sont profondes, [aire veair sur Iz
peap une rougeur assez élalée, c'est appeler le sang en surface.
On imagine assez biea ua rayon infra-rouge, chaulfant autant en -
profondeur qu'en superficie.

De surcroit, le moga rougit la peau sur une étendue
beaucoup pius large. Le résuftat est une véritable ponction de ce
point zigd de la donlevr, vers un cine dout 1a base est
extérieure. Ainsi, le sang afflue de la profondeur vers {2 peay,
maie susgsi 1'eaun, ls lymphe: mieux 13 décongestion. Et en
acopugacture, les 3 PEI, soit les énergies perverses : homidité,
courant d'air, froid. Le moza sur le 4 VC fait sortir I'énergie
héréditaire en réserve dans les reins. (voir plus loin).

On peut sussi fonder des espoirs sur ig vaso-dilatation
provoguée par la chaleur, par exemple: sur les veriébres pincées
en arriére, au piveau lombaire. Subtils, les Chinois font des
moxas sor le point 23 V qui correspond 3 |'espace amovible, soit
le disgue L2 L3, clef de voiie des lombaires qui sont 5, et dont
ol divise la distance en deux, pour éire au milieu.

Ceci est donaé pour voire gouverne. Yous le reverrez dans
d'avires geuvres...

Logique mathématique, qui m'a donné foi dans le
conceptl que j'ai créé du traitement global des veriébres. Je
préciserai ailleurs ces auances. ATTENTION. La pratique m'a
enseigné que :

- Trop prés, donc trop tat chauffée, la peau réagit puis
fait écran.
- On doit se positionner 3 deux centimétres et attendre.
- Plus le moxa dure {sans briler), pius la douleur sourd des
profondeurs. '
- On peut 8’y repreadre i deux fois. :
D'autres raisons et explications justilient les moxas en bien

d'autres situations acupunciurefies.

. RETENIR : lorsque 1'on dispose entre la peau et le moxa, une
tranche de gingembre frais et fraichement coupé de | mml/2
d'épaisseur, on applique le moxa directement sur le gingembre
en trois quaris pour qu'il ne s'éteigne pas. On se retire dés que la
chaleur devient intempestive. Ne pas attendre que ceia brile.




de3ash
de5a7h

de7a%h
de 9211 h.

de 11 a 13 h.
de 13 a 15 h.

iﬁewal7h
de 17219 h.

de192a21h.
de21azn

PUUMON MIETRIL

BROS INTESTIN

sstompe U EIRRIE

RATE-PRANCRERS

COEUR FEUD
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VDESSIE E@@

REIN

MRITRE DU COEUR . H S

TRIPLE RECHRUFFEUR

. DES. BILIAIRE @ H S

FOLE
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Pour identifier un organe parfois responsable, considérer I'heure a
laguelle se manifestent les douleurs, I'heure a laguelle vous vous
réveillez 1a nuit, 3 quelle heure vous avez des coups de pompe et
d'énervements. Et peut-&tre I'état mental ou sentimental qui se
représente chaque jour a la méme heure. Tout le diagnostic n'est
pas 1. Mais par contre, I'Occident ne se préoccupe pas assez, le
diagnostic étant fait, de soigner et corriger I'énergie impliquée &
['heure ot elle est efficace et signalée daus |'organisme.

Je sais que I'Occident s'appuie sur une régie dite midi-minuvit gui
I'arrange. Ainsi une maladie de foie qui devrait se soigner entre un
heure et trois heures du matin sera soignée entre 13 heures et 15
heures par exemple, C'est un jeu de montre. Vrai qu'on ne peut
soigner en Occident le foie 4 1 heure du matin (toujours heunre
solaire).

Si I'cn réfléchit bien, au contraire, on appelle dans le foie des
énergies qui ne devraient pas y étre. Chaque organe recoit 1'énergie
majeure maximum du jour pendant deux heures. Cependant, la
pression générale des énergies qui subsistent habitant toute la
journée organe et méridien se contrdle au pouls.

Une éducation transmissible seulement par expérience sur soi au
début,

Les énergies WEI [ONG TINK et THERN ont des lieux
préférentiels de résidence certes que nous décrivons ici. Mais elles
évoluent, interferent et se mélangent entre elles perpétuellement au
niveau, aux heures de travail, repos physique intellectuel, repas,

digestion.

C'est la médecine psycho-somatique évoquée par I'acupuncture
avec une trame plus solide que 1'Occident.
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Dans l'idéation chronique qu'impose la manipulation
s différents étages des énergies, des couches de tissu,
s méridiens eux-mémes, il est nécessaire d'avoir dans la
te une sorte d'échiquier sur lequel on s'entraine a
atiguer en connaissant les pieces. Cela doit deuvenir
flere. RAinsi ces tableaux présentent l'analogie d'étre
perposables a quelques précisions prés.

Le tabieau des énergies précede celui des méridiens.
écrit en ROUBGE rénergie qui va correspondre aus
sridiens TENDINO=-MUSCULRIRES, en JRUNE rénergie
BN[B qui correspondra successivement a ['étage des
éf_idiens PRINCIPAUH, LO et DISTINCYTS, en ROUGE
hergie PSYCHIOUE  THAN, en NOIR I'énergie
>§‘?@U{]U@ME TINKH., Ces deuxt derniéres eénergies .

rrespondant aur méridiens MERUEILLEUR. Apres cela,
s__t__!_nguer 6 couches de méridiens, ies 3 premieres couches

fﬁ"t:-'(I?[?JN@ et s'écrivent en BOUGE, les 3 autres [N, en

On fait le rapport des viscéres du méme étage,
nt d'en distinguer !l'obédience par la coloration de
ment qui leur correspond. On ne peut éviter d'évoquer
ques mots chinois sur les étages cités comme tels dans

textes asiatiques. Exemple : TRE PRANG ete... qui
espond a I'étage WESSIE [NTESTIN GRELE. Puis on
_Wrrespnndm les méridiens YANG avec les meridiens

N de méme obédience, c'est ce gqu'on appelle les
idlens couplés.
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- E achon u Sawur
piquante sur le rein.
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Du Ciel et de I8 Terre montent su descendent S obédiences
qui beignent 'homme de leur energie, tandis qu'll fomente lvi-méme
ces @nergies en concordence harmonlsuse. It se nourrit des résultsts
de I'infiuence du Ciel et de la Terre que sont les eliments. e I'sceard ou
du déseccord de ces influences entre elles dépend e senté.

BONS  CEY TIEAE METAL EQAU

CORRESPONDENT & :

FONE CORUR BETE POUMON REIN

De ce oqul préctde décoavient besueoup d'sutres
informetions qu'i! veus feudrs colarier, pour apprendre @ vous orienter
d'eprés te teint du petient.

JEFT  BOUGL  JRUNE  BLANC NOIE

J'ai do faire figurer ie blanc par du vielet. Yous ferez de méme.

LES CORRESPONDANCES

_ LIEES AUX VISCERES

Le lien unissant & la fagon d'us idéogramme css correspondances est la coulen: je
comprendrais pas que l'acupuncture soit emseignde autrement car ces- mémes coul

pasaissent sur le teint dn malade et sout déjd dos marquenrs. Cette forme d'algdbre au systime
quinquennal existe depuis 5000 ans, et a 668 exéfe 4 pagtix de milliers d'observations. 5i un
de ses échafaudages émit fanx, towie I'scapumet éaroulersit. Voir exemple la savent
sucrée corvespondre au pancréas est évélatesr da o ances sax le diabite, Cest poyurguol
il faut avant de jower A cette manidre d'échec, savolr smanipuler les pitces et s'entrainer.
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Au VI siecle, il semble gue ce soit les Arabes qui aient
retrouvé le fil pédagogique.
lis ont mis ces cing éléments sur une roue.
C'était la loi dite "de la mére qui nourrit le fils".
C'est la loi de production. Tout ceci dans la santé

normale;

Le BO1S  produitle FE{U

Le FEL produit la TERRE (cendre)
LaT=RRE produitle METRAL

Le M=TR" produitle "GV iDE (il fond)
L'=20L produitle #C 'S

Mais cela signifiait :




»—

Le “@1= nourrit énergétiquement.. le COEU R
Le 3 @ E Eﬂ @ nourrﬁt P00CO0RE000D0O0EROGH0G00 la :_Lﬁj_l @ F E = E...D c
La F} i E]:_.'? E = @ 0000603060€E00000050066600060 Re @ @@M @ &

Y o MIENS TN . ;
Le :' U L&E E-M l\!ij ;‘\JQ;090000000000.00809008@0900900000 Ee @ E ﬂ \I.:
N

. R E N =
Le !L.—\-— ‘_:; _l E_E.\J000.0000.900018000OBOQBOGOOOOOBOGO‘.OO0.. le il_.: @ U E

- Application : POUR UN CC Y 3 ENERGETIQUEMENT "FATIGUE"
APRES L'AVOIR D'ABORD CONFIE A UN MEDECIN, AVEC SA

: ,‘:EHREHSSION, JE PEUX TONIFIER LE POINT DE TONIFICATION DU
=« 2JH PUIS CELUI DU *C2[FQUI EST SA MERE ET EMPECHER
-~ 30T DE SE NOURRIR DU T ET B TOUT CA SOUS L'EGIDE
DU CARDIOLOGUE.
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UCTION omumimon

LOIS DE DESTR

SO

La loi de destruction d.lte aussi la loi de la grand-mere faif que
chaque élément saute un crénean pour en inhiber un autre,
On dit : la grand-mére tue le petit-fils,

Le B[S détruit la....... TFBE’BL (il s'en nourrit)
Le ||..—‘ ‘b—:_lj P00009G00006800900000 le W_J L ULH
La =3 R H "ERU (elle I'éponge)

Le '{\“”// =T =R Db ....... cossoease le @@ﬂ § {la hache)
L' _r‘.-:l_ T !—i}re 0000OGDOOOQCOOODCOOOOOOIE F E @

mais cela signifie...
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E _ P @ N @ lIE ‘E GJE S
le POUMON

On peut comprendre que le BE [ N dont les correspondances
ontI' :F ¥ le SBCLZ inhibe le COEYR dont les
orrespondances sont le CE, la CHURL TR,
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Voyez les étages du clel de I'nomme et
de la terre réflétés sur le corps. Les
organes ge nowrrissent entre eux selon |
un ordre que voic, mais sishibent selon
I'erdre gue voila. Voicl des fatigues qui
s'expliquent.

LOI DE PRODUCTION

(Le mére nourrit sen fils)

Le PHU'MHN nourrit le DEIN
e € IE0N nourrit te FOIGE.

LOI D'INHIBITION :

La grend-mére tue le petit-fil

Le FOIE inhibe ia BOTE=P

Le GOEDR inhibe le POIMON

\ Le [EE=P inhibe le BEQN
UETAL Le PODRMON inhibe le POIE

Le BEDN inhibe te EMEMM
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CIEL MIVSTERE ESPRIT

Ces 3 pages

représentent
les mémes
influences
localisées

préférentiellement
sur les 3 étages

du corps
humain.

CONNRISSANCE SRUODIR

\/

TERBE  METRMORPUOSE 5 SADEUES
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CORRE

L'apparente négligence avec laquelle tout ['Occident
veut éviter I'étude des correspondances, ces résultats
de 5000 ams (pour le moins) d'observations
statistiques étudiées sur le malade, dépasse, et de
loin, toutes les intolérances connues.

En effet, si une seule de ces assertions était fausse
dans ses relations, toute l'acupuncture s'effondrerait.
L'étude d'une psychologie organiciste telle que I'a
proposée Freud, a beaucoup modifié la philosophie
actuelle. Mais Freud s'est plutdt spécialisé dans le
rapport libidineux de la relation affectivité et sexe,
soit le rapport esprit (anima) et corps. Les chinois
auraient présenté ces travaux au l1léme siécle de
notre ére. Par contre, depuis toujours, ils avaient
établi par I'OBSERVATION STATISTIQUE et en 5000
ans, le rapport psycho-somatigue jamais délié
puisque les signes pathognomoniques (un seul par
organe) lient ['affection psychique et corporelie. Le
monument universel de ces signes corps-esprit des
signes cliniques et psychiques de chaque organe est
passé sous silence. Non, les proto-chinois ne .
connaissaient pas tout, mais ils ne méconnaissaient
pas les pistes. Voir comment, & tout moment, les
sitnations hormonales sont décrites.

Pour le genou, vous devez libérer I'énergie du rein.
Le rein c'est I'oreille et l'ouie. Oui ? Déducton :

UN MAL DE GENOU PEUT INFLUENCER L'OREILLE.

D'ou I'abondance de conséquences d'une blessure mal
soignée. Et psychologiquement, le rein nourrit la
memoire, l'intériorisation, et probablement quand il
est affecté, des fixations négatives psychologiques.




CORRESPONDANCES 1II

C'est vrai que les Chinois Anciens disent : vous
voulez sophistiquer toute chose afin qu'elle paraisse
compliquée et donc réservée a ceux qui ont les
moyens dits intellectuels. Cependant, quoi qu'il
arrive, vous n'aurez jamais que le corps de tangible.
Or, il n'est pas moins sacré que I'esprit. Ce n'est pas
vérité que de s'éloigner de .ses exigences,
démonstratons et de son écoute. Voild ou 1'Occident
s'effondre, car la philosophie veut s'éloigner du
corps. Elle s'en passe, oubliant que la premiére

passion de I'hcmme est de manger. Que les saveurs
. sont des énergies psychiques. Que la débauche est
 parfaitement censurée par le corps, et qu'om doit

 obéir a sa discipline de libre arbitre mais de juste

 mesure et d'engagement envers les autres. Le TAO.

:':'.;-: On peut clarifier la philosophie de Saint Jean de la
Croix, et celle de Krishnamurdi 4 partir de
I'acupuncture. Je l'ai fait.

Quoi qu'il en soit, 1a loi de dichotomie entre eux, des
visceres et des sentiments (peut-on croire !) est liée
aux situations qui font obéir jusqu'aux mots, méme
occidentaux. Les écrivains ne sont pas encore nés de
ette précision.

i I'on écoute les Arabes qui - an VI° siécle - ont
xpliqué par des moyens mnémotechniques le total
sprit algébrigue, ol ils furemt toujours performants,
0 concoit que les correspondances sont un systéme
algébrique quinquennal d'abord. Ensuite que les cing
léments eux-mémes sont un ensemble
Mmathématique.
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Ft si on réfléchit a la future écriture basée sur les
mémes ensembles, on sait que l'idéogramm
I'avenir d'une écriture internationale,
cerveaux Supérieurs, mais aussi pour des gens moins
doués qu'un tel systéeme pédagogique ferait muter.

Chaque mot, chaque situation psychologique relie
corps esprit, étaye honnétement les travaux de
supposition de la  psychologie. Doctrine ou
endoctrinement appartiennpent a 100S Imoeurs
occidentales et jaillissent souvent d'un seul homme.
En quoi 1'affaire la plus précaire n'est plus la
quintessence de la collectivité et ne survit que 70
ans, aprés 1aintes monstruosités,  politigues,
sociologiques, psychiatriques. Ce sont toujours
travaux de ['intellect. Or, jamais les sentiments de
chacun n'ont été d'abord dirigés par l'intelligence. Si
bien que la psychologie, étude parfaitement
sentimentale, est a la limite du suspect quand elle
affirme avec trop de certitude la vérité unique et
permanente,.

Un travail anatomique, physiologique, d'observations
psycho-somatiques est la qui a duré 5000 ans. On
pense bien qu'il y eut discussion. Mais il y eut
accord. Ouvrons donc le conclave, nous ferons acte de
travail commun et non l'apologie d'un seul homme.
La psychologie n'est pas I'intelligence. C'est
l'intelligibilité aux autres. Nous n'avons que le corps
de tangible. L'une des conclusions que je n'ose
aborder est qu'en psy, le massage est donc Ile
soulagement de notre humanité personnelle.




Lorsqu'apparait la description des 5 éléments de cette énergie
tombant du CIEL et montant de la TERRE en compatibilité
avec ce que ['homme fomente lui-méme d'énergie & partir

d'aliments produits par CIE[L et TERRE on s'étonne.

Lorsque l'on fait tourner ces cinq éléments, colorés selon e
teint mais reflétant chacun I'appartenance & un organe, on
s'étonne également.

Devant ces § éléments tournant dans le sens des aiguilles d'une
- montre, entrainant les viscéres a se nourrir, équilibrer et
dichotomiser, on pense au hasard qui favorise les {arots.

On n'apergoit pas, d'emblée, le systéme algébrique et
quinquennal des correspondances. Concerner la psychologie de
I'homme par ses organes est étonnant. Cing sentiments. Allons
donec !

Ainsi le genou c'est beaucoup le ménisque. Le froid Iui
convient, dont “la fraicheur est paix, repos et sérémité. Le
ménisque est le point le plus froid du méridien de l'organe le
plus froid du corps : le rein. Ménisque interrompu, le rein
souffre.Le rein qui souffre c'est la peur avec toutes ses
déclinaisons sémantiques dont la nen-résistance aux émotions.
Le rein c'est la volonté et les mémoires altérées s'il souffre.

C'est une base. Mais ces observations statistiques ont 5000 ans
.d'expériences laborantines. Et lorsque I'on wvoit la loi
d'inhibition des viscéres, correspondre avec des sentiments qui,
par une vérité de La Palice coincident : mots, correspondances,
sentiments et recoupements, on comprend que la sémantique
confirme les situations. La sémantique gére la situation
acupuncture, c'est 3 souligner. o

Attribuer aux mots eux-mémes des résonnances d'origine

~organique avec toute une algébrique des ensembles, est établir

une sorte de sémantique laborantine d'ume science psycho-
somatique que notre monde actuel se contente de pressentir. Ce
qui semble le libérer de vouloir en savoir plus. Dommage, car
il y alacing mille ans de travaux expérimentaux, cliniques.
Moins bien fait, notre arsenal de mots prétextes, notre systéme
nominaliste du diagnostic étant exprimé repose la conscience
sans forcément guérir. Comme vous le voyez, le masseur est
resté simple jusque dans son expression...

La simplicité est trés difficilement admissible. En fait, c'est la
chose la plus compliquée du monde.
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CARACTERISER LA MALADIE
LES CORRESPONDANCES DU REIN

DEGIR COUROKIE
EPANION IDEES

 SPIRITUALITE
EXTERIORISATICN

- PREMIERE DE
: I‘_"H[E!A@UMWOW

2\ LOEIS DES

EJ@@E QW ....... ..V
OEUYRE SECRETE
 TRESOR . AUTOMATIOME

VOLONTE INSTINGTS
CONERENGE MEMOIRE

STAGNATION (hiven Voici I'dme du rein HEFLEK}J
A@@@M@mvﬂ@&ﬂ dont le "souffle" est géné

en toute affection du dos
LE REIN CEST LE TCHE

PISCOURS
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LES CORRESPONDANCES

VESBIE <~
ALE sets mineraun &
PEUR
HIVER

REINS

C'est @ cet endroit gue se révale
l'utllité de fa tranche de gingembre...
lonisé nivesu du 4 UC (Pt, Dessie)
mais également de passage du méridien dy
rein et sortie de I'énergie TINH héréditaire
venue du Reln. Le piguant est en
quelque sorte Is mére du Kein et
énergétiquement (e nourvit.




